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खबर िंक््ेप

यूजीिी ने जारी मकए नए मदशा-मनद््ेश, अनहेलद्ी फूड को ‘ना’

अब कॉलेज कै्टीन मे् नही् वमले्गे समोसा-कचौड्ी 

कना्टरक मे ्प््ाइवेर नौकमरयो्
मे ्आरक््ण को लेकर बवाल

एजे्सी:बे्गलुर्

कन्ााटक मे् आरक््ण को लेकर बिाल मच
गया है। प््देश की कांग््ेस सरकार ने वनजी
क््ेत्् मे् कन्नड् भावषयो् को आरक््ण देने के
अपने फैसले का बचाि वकया जबवक
उद््ोग जगत के वदग्गजो् ने प््स््ावित
आरक््ण पर आपव््त जताई और इसे

‘फासीिादी’ तथा
‘अदूरदश््ी’ कदम
करार वदया। राज्य
मंव््तमंिल ने सोमिार
को कन्ााटक राज्य
उद््ोग, कारखाने और
अन्य प््वतष््ानो् मे्

स्थानीय उम्मीदिारो् को रोजगार देने संबंधी
विधेयक, 2024 को मंजूरी दी थी। इसमे्
वनजी कंपवनयो् के वलए अपने प््वतष््ानो् मे्
कन्नड् भाषी लोगो् को आरक््ण देना
अवनिाय्ा करने का प््ािधान है। इस
विधेयक को गुर्िार को विधानसभा मे् पेश
वकए जाने की संभािना है। प््स््ावित
विधेयक के मुतावबक,:शेष पेज 2 पर

आरक््ण पर नया मुद््ा गरमाया

हमरयाणा मे्
अगन्नवीर के मलए
10 प््मतशत आरक््ण
हतरयािा सरकार ने
कांस्रेबल, वन रक््को् और
जेल वाड्टन की भत््ी के साथ-
साथ अन्य पदो् पर अन्गनवीर
के तलए 10 प््ततशत आरक््ि
की बुिवार को घोषिा की।
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी ने
यह भी कहा तक यतद कोई
अन्गनवीर अपना व्यवसाय
शुर् करना चाहता है तो
सरकार उसे पांच लाख र्पये
तक का ब्याज मुट्त ऋि
उपलब्ि कराएगी। सैनी ने
यहां संवाददाता सम्मेलन मे्
कहा, राज्य सरकार द््ारा
कांस्रेबल, खनन रक््क, वन
रक््क, जेल वाड्टन और तवशेष
पुतलस अतिकारी के पदो् पर
की जाने वाली सीिी भत््ी मे्
अन्गनवीर के तलए 10 प््ततशत
क््ैततज आरक््ि होगा।’’
मुख्यमंत््ी ने कहा तक ग््ुप सी
और डी के पदो् पर भी आयु
सीमा मे् तीन वष्ट की छूर दी
जाएगी। सैनी ने कहा,
हालांतक अन्गनवीर के पहले
बैच के तलए यह छूर पांच वष्ट
होगी। उन्हो्ने अन्गनवीर को
रोजगार देने वाली औद््ोतगक
इकाइयो् के तलए भी तरयायतो्
की घोषिा की।

महाराष्््् सरकार ने ‘लाडला भाई योजना’ का ऐलान तकया है। इस स्कीम के
तहत राज्य के 12वी् पास युवाओ् को हर महीने 6 हजार र्पए तमले्गे। इसके
अलावा तडप्लोमािारी छात््ो् को महीने के 8 हजार र्पए तदए जाएंगे। ग््ैजुएट्स
को महीने के 10 हजार र्पए तदए जाएंगे। अट्रूबर महीने मे् महाराष्््् मे्
चुनाव होने वाले है्। ऐसे मे् सरकार की ओर से यह बड्ा ऐलान तकया गया है। 

n मंड़़ियो़ ने
फैसले का
डकया बचाव,
उद़़ोग जगत
ने बताया
‘फासीवादी’

महाराष्््् मे ्अब लाडला भाई योजना

दो करोड ्के मादक पदाथ्ट
जबत्, तसक्र मगरफत्ार
मुंबई। पुवलस ने निी मुंबई से दो
मादक पदाथ्ा तस्करो् को वगरफ्तार

वकया। उनके पास
से दो करोड् र्पए
से अवधक मूल्य
का मेफेड््ोन जब्त
वकया है। आरोवपयो्
की पहचान

सलाउद््ीन अल्लाहुद््ीन शेख और
फजल जाफर खान के र्प मे् हुई है,
दोनो् की उम्् 21 िष्ा है। िे मध्य
मुंबई के मावहम के वनिासी है्।
ओमान तर पर जहाज डूबा
13 भारतीय भी थे िवार
नई ददल्ली। ओमान तट के पास
िूबे, कोमोरोस के ध्िज िाले

मालिाहक जहाज
पर 13 भारतीय
सिार है्। खाड्ी
देश मे् भारतीय
दूतािास संबंवधत
अवधकावरयो् के

संपक्क मे् है। जहाज ‘एमटी
फाल्कन प््ेस्टीज’ ने 14 जुलाई
को रात लगभग 10 बजे ओमान
तट के पास संकट की सूचना
भेजी थी। 
नौकरी का लालच देकर
ठगी, चार मगरफत्ार
गुर्ग््ाम। पुवलस ने विदेश मे्
नौकरी वदलाने का झांसा देने समेत

साइबर धोखाधड्ी
के अलग-अलग
मामलो् मे् कवथत
संवलप्तता को
लेकर चार लोगो्
को वगरफ्तार

वकया है। तीन आरोपी बै्क
कम्ाचारी बनकर लोगो् को उनके
के््विट काि्ा की सीमा बढ्ाने और
ऋण देने के बहाने ठगते थे।
ट््क की रक््र िे बाइक
दो लोगो ्की मौत
मुजफ्फरनगर। उत््र प््देश के
मुजफ्फरनगर वजले मे् बुधिार को

एक तेज रफ्तार
ट््क की टक््र
लगने से
मोटरसाइवकल
सिार दो लोगो् की
मौत हो गई। धम््े्द््

नाम का व्यस्कत अपनी सास
िीरमती को साथ लेकर बुढ्ाना से
मुजफ्फरनगर लौट रहा था वक तभी
शाहपुर थाना क््ेत्् के कड्का गांि
मे् एक तेज रफ्तार ट््क ने उनकी
मोटरसाइवकल को टक््र मार दी।
िहनी हतय्ाकांड, चार
को महराित मे ्मलया
दरभंगा/पटना। वबहार पुवलस ने
विकासशील इंसान पाट््ी के

अध्यक्् मुकेश
सहनी के वपता
जीतन सहनी की
हत्या की जांच के
वसलवसले मे्
पूछताछ के वलए

चार लोगो् को वहरासत मे् वलया है।
से चार लोग 15 जुलाई की रात
करीब 10.30 बजे जीतन सहनी के
घर मे् प््िेश वकए।

600 पोसर् के मलए 25
हजार युवा, मची भगदड्

एजे्सी:िुंबई

एयरपोट्ा पर एयर इंविया मे्
एयरपोट्ा लोिर की नौकरी के
वलए भारी भीड् उमड् पड्ी। 600
पदो् के वलए 25,000 से ज्यादा
लोग इंटरव्यू के वलए पहुंच गए।
एयर इंविया के कम्ाचावरयो् को
इतनी बड्ी भीड् को संभालने मे्
काफी मशक््त करनी पड्ी। इस
घटना की िजह से भगदड् जैसी
स्सथवत पैदा हो गई। 

इस घटना के िीवियो सोशल
मीविया पर िायरल हो रहे है्,
वजनमे् लोग नौकरी के वलए
आिेदन जमा करने के वलए एक-
दूसरे से धक््ा-मुक््ी करते
वदखाई दे रहे है्। इस घटना के बाद
बेरोजगारी को लेकर सिाल उठ
रहे है् और कांग््ेस नेता बीजेपी पर
वनशाना साध रहे है्।

लोडर की नौकरी पाने भीड्

एमकॉम पाि
भी पहुंचे 
प््थमेि््र बीबीए
सेक्ेड ईयर का
छात्् है्। उसने कहा
तक म्ै है्डीमैन के
पद के तलए
आवेदन करने
आया हूं। वे 22,500
र्पए का वेतन दे
रहे है्।  एक अन्य
उम्मीदवार
राजस्थान के
अलवर से मुंबई
आया था। उसके
पास एमकॉम की
तडग््ी है, लेतकन
उसने उस नौकरी
के तलए आवेदन
तकया है, तजसके
तलए तसि्क बेतसक
तशक््ा की
आवश्यकता है।
उसने कहा तक मै्
सरकारी नौकरी
की परीक््ाओ् की
तैयारी भी कर रहा
हूं। मुझे तकसी ने
बताया तक यहां
वेतन अच्छा तमलता
है। इसतलए मै् यहां
आया हूं। 

मुठभेड़ मे़ महाराष़़़़ फोऱस के उप निरीक़़क रनहत दो जवाि गोली लगिे रे गंभीर

एंरी नक्सल यूजनर के साथ नक्सजलयो् की
भीषण मुठभेड्, 12 माओवादी मारे गए 

मोहला मानपुर, कांकेर तथा महाराष््््गढ बॉड्ार पर बुधिार िोपहर गढ्वचरौली वजले की एंटी
नक्सल यूवनट सी 60 के जिानो् के साथ नक्सवलयो् का भीषण मुठभेड् हुई है। बीहड् जंगल
म्े कै्प कर रहे नक्सवलयो् के खेमे मे् घुसकर महाराष्््् की फोस्ा ने सव्जाकल स्ट््ाइक की है।

इस ऑपरेशन मे् 12 नक्सवलयो् के मारे जाने की खबर सामने आ रही है, वजनका शि खबर
वलखे जाने तक मुठभेड् स्थल से सुरक््ा बल के जिान एकव््ित कर रहे है्। 

हरिभूिि न्यूज:िोहला

नक्सवलयो् के अंधाधुंध फायवरंग म्े
महाराष्््् के उप वनरीक््क सवहत दो
जिान गंभीर र्प से घायल हुए है्,
वजन्हे् हेलीकॉप्टर की मदद से
गढ्वचरौली मुख्यालय पहुंचाया गया है।

महाराष्््् के नक्सल सेल से वमली
जानकारी के अनुसार सीमाित््ी राज्य
गढ्वचरौली वजले के झारािंिी
क््ेत््ांतग्ात वछंदभट््ी ि पीव्ही 82 के
मध्य जंगल इलाके मे् वकसी बड्ी
िारदात को अंजाम देने बड्ी संख्या मे्
नक्सवलयो् के इकट््े होने की खबर पर
गढ्वचरौली की एंटी नक्सल यूवनट सी
60 फोस्ा नक्सवलयो् के तलाश मे्
वनकली हुई थी। बुधिार दोपहर 2 बजे
सुरक््ा बल के जिान बीहड् जंगल मे्
घुसकर कै्प कर रहे नक्सवलयो् पर
धािा बोल वदया। इस ऑपरेशन मे्
लगभग 12 सशस्््् नक्सवलयो् के मारे
जाने की सूचना महाराष्््् फोस्ा की
तरफ से आ रही है, िही् नक्सवलयो्
की तरफ से चलाए गए अंधाधुंध
गोलीबारी मे् सी 60 पाट््ी के उप
वनरीक््क सतीश पावटल सवहत दो
जिानो् को गोली लगी है मुठभेड मे्
गंभीर र्प    :शेष पेज 2 पर

हेलीकॉप्टर से गढ्वचरौली पहुंचाया गया घायल कमांडो को

बुिवार देर शाम तक
महाराष्््् के एंरी नट्सल
यूतनर सी 60 नट्सतलयो् के
तलए गतठत स्पेशल िोस्ट
और माओवातदयो् के बीच
हुए मुठभेड् म्े 12 मतहला
पुर्ष नट्सतलयो् के मारे जाने
की सूचना महाराष्््् की िोस्ट
की तरि से हुई है। इस
मुठभेड् म्े डीवीसी लेबर के
हाड्टकोर नट्सली मारे गए
है। घरनास्थल से शवो् के
साथ-साथ एके 47,
कारबाईन, इंसास,
एसएलआर सतहत घातक
हतथयार भी बरामद हुए है्।

बडी् वारदात करने के
मफराक मे्नकि्ली
भीतरी सूचनाओ् के मुतातबक
लगातार सुरक््ा बलो् के द््ारा
आघात पहुंच रहे माओवादी
संगठन मे् इस वट्त कोहराम
मचा हुआ है। तकसी भी हाल
पर अपने तवस््ार और वजूद
को बचाए रखने नट्सली
संगठन मोहला मानपुर तजला
सतहत कांकेर बस््र , तथा
महाराष्््् के गढ्तचरौली तजले
मे् तकसी बड्े वारदात के
रिनीतत मे् है ।

महाराष्््् फोि्ट 
को ममली मफर
बडी् कामयाबी
महाराष्््् गढ्वचरौली की
एंटी नक्सल यूवनट सी 60
लगातार कांकेर तथा
मोहला मानपुर वजले के
बॉि्ार मे् माओिावदयो् को
परास्् करते हुए अब तक
बड्ी संख्या मे् नक्सवलयो्
का एनकाउंटर कर चुकी
है। सीमाित््ी राज्य
महाराष्््् से पैर उखड् रहे
नक्सवलयो् के खात्मे के
साथ-साथ काफी संख्या
मे् माओिावदयो् का फोस्ा
के समक्् आत्मसमप्ाण
करने का वसलवसला
बदस््ूर जारी है।

तविायक जी....ट्या ये खतरा मोल लेना जर्री
था? बाढ् मे् ट््ैट्रर चलाकर तकया नाला पार!
हरिभूरि न्यूज:जगिलपुि/बीजापुि 

बुधिार से हो रही लगातार बावरश से
नेशनल हाईिे 63 मे् जाम की स्सथवत

बनी रही। इस दौरान
बाढ् मे् बीजापुर
वि धा य क
विक््म मंिािी
भी फंसे रहे,
काफी देर तक फंसे
रहने के बाद उन्हो्ने
ट््ैक्टर से नाला पार

करने का जोवखम उठाया और खुद
ट््ैक्टर चलाते      :शेष पेज 2 पर

एनएच 63 मे् बाढ् से लगा जाम, तीन घंरे तक फंसे रहे सैकड्ो् यात््ी 
एंबुलेि् भी फंिी
बातरश के कारि
बीजापुर का तीन घंरे
तक पूरे संभाग से
सम्पक्क रूर गया था।
बीजापुर से जगदलपुर
जा रही यात््ी बसो् के
अलावा एम्बुले्स भी
जांगला नाले के पास
िंसी रही। बाढ् की
न्सथतत को देखते हुए
मौके पर पहुंची पुतलस
यात््तयो् को पानी उतरने
तक :शषे पजे 2 पर

नट्सली सुरक््ा बलो् के भीषि
मुठभेड् के बाद मोहला मानपुर

अंबागढ् चौकी, कांकेर तथा
गडतचरोली सीमा पर िोस्ट हाई

अलर्ट पर है। घायल व बंचे
नट्सतलयो् के तजला मे् प््वेश करने

को लेकर पुतलस कप्तान वायपी
तसंह ने तजले के सीमावत््ी थाना व

पुतलस चौतकयो् को अलर्ट रहने का
तनद््ेश तदया है।

मारे गए 12 नकि्ली

हाई अलर्ट पर तीन
जजलो् की फोस्ट

n गाड़ियो़ की
लगी लंबी
कतार,
जांगला के
पास राष़़़़ीय
राजमाग़ग 63
मे़ भरा पानी

एजे्सी:नई रिल्ली

देश के कॉलजो् मे् बड्ी संख्या मे् छात्् पढ्ते है्।
ऐसे मे् छात््ो् की सुविधा के वलए कॉलेजो् मे्
कै्टीन भी खुली रहती है। अगर आप भी कॉलेज
कै्टीन से खाना खाते है्, तो यह खबर आपके
वलए ही है। दरअसल, यूजीसी ने हाल ही मे्
विि््विद््ालयो् और विग््ी कॉलेजो् की कै्टीन मे्
वमलने िाले खाने को लेकर एक नोवटस जारी
वकया है। इस नोवटस मे् अनहेल्दी फूि आइटम्स
की वबक््ी बंद करने के वनद््ेश वदए गए है्। इस
नोवटस के बाद, जल्द ही आपको अपने कॉलेि
की कै्टीन मे् समोसा, नूिल्स, ब््ेि पकौिा आवद
जैसे कई अनहेल्दी फूि आइटम्स खाने को नही्
वमले्गे। यूजीसी ने नोवटस मे् वनद््ेश वदया है वक
उच्् वशक््ा संस्थानो् मे् :शेष पेज 2 पर

यूजीसी की तरि से कहा गया
है तक इस संबंि मे् उच्् तशक््ा
संस्थानो् को पहले भी, 10
नवंबर 2016 और 21 अगस््
2018, एडवाइजरी जारी जा
चुकी है। इस क््म मे् संस्थानो्
को एक बार तिर से चेताया
जाता है तक वे अपनी कै्रीन मे्
अनहेल्दी िूड की तबक््ी पर
रोक लगाएं और तसि्क हेल्दी
िूड ही परोसे जाने को बढ्ावा
दे्। ऐसा करके हम गैर-संचारी
रोगो् की लगातार बढ् रही
महामारी पर रोक लगाने मे्
सक््म हो सके्गे। 

इन पर रोक 
इस नोतरस के बाद, जल्द ही  आपको

अपने कॉलेज की कै्रीन मे् समोसा,
नूडल्स, ब््ेड पकौड्ा आतद जैसे कई
अनहेल्दी िूड आइरम्स खाने को
नही् तमले्गे। 
इिमलए लगाई रोक
बढ्ते मोरापे, मिुमेह और अन्य गैर-
संचारी रोगो् (एनसीडी) पर तचंततत,
सामान्य एनसीडी (2017-2022) की
रोकथाम और तनयंत््ि के तलए राष््््ीय
बहु-क््ेत््ीय काय्ट योजना के त्वतरत
काय्ाटन्वयन के तलए एनएपी ने
शैक््तिक संस्थानो् मे् अनहेल्दी िूड
की तबक््ी पर रोक लगाने और कै्रीनो्
मे् स्वस्थ भोजन तवकल्पो् को बढ्ावा
देने का अनुरोि तकया है। 

यूजीसी पहले भी जारी कर चुका है एडवाइजरी
नोतरस म्े यूजीसी ने कहा है तक इस सम्बन्ि मे् उच्् तशक््ा संस्थानो् को
पहले भी, 10 नवंबर 2016 और 21 अगस्् 2018, एडवाइजरी जारी जा चुकी
है। इस क््म म्े संस्थानो् को एक बार तिर से चेताया जाता है तक वे अपनी
क्ैरीन म्े अनहेल्दी िूड की तबक््ी पर रोक लगाएं और तसि्क हेल्दी िूड
ही परोसे जाने को बढ्ावा द्े। ऐसा करके हम गैर-संचारी रोगो् की लगातार
बढ् रही महामारी पर रोक लगाने म्े सक््म हो सक्ेगे।

पहले भी जारी की
गई थी एडवाइजरी

20 जुलाई तक होगी मरहि्टल
एनएिजी पहुंची अयोधय्ा, मंमदर

पमरिर की िुरक््ा को जांचा

अयोध्या। एनएसजी की
टीम बुधिार की दोपहर
अयोध्या पहुंच गई है। टीम ने
राममंवदर पवरसर का भ््मण
कर सुरक््ा व्यिस्था की
जानकारी ली है। एनएसजी
की टीम 20 जुलाई तक
अयोध्या मे् रहकर सुरक््ा
व्यिस्था की जानकारी
हावसल करेगी। टीम का खास
फोकस :शेष पेज 2 पर

आतंकी हमले
को लेकर तैयारी

बतात्े चले् तक
रामलला की

प््ाि प््ततष््ा के
बाद से ही

अयोध्या म्े
आतंकी हमले

को लेकर
अलर्ट जारी

होता रहा है। 22
जुलाई से

सावन मेला भी
शुर् हो रहा है।

तजसमे् लाखो्
की संख्या म्े

श््द््ालुओ् की
भीड् उमड्ेगी। 

िमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीिमाचार ही नही,् मवचार भीछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ,् मधय्प््देश, हमरयाणा व िदलल्ी िे एक िाथ प््कािशत
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तदल्ली के सघन दौरे पर साय, शाह-नड््ा, अत््िनी, मांडतवया
से तमले, रेलवे का नेरवक्क मांगा, श््तमको् के तलए मदद 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय बुधिार को वदल्ली दौरे पर
जाकर िहां क्ेद््ीय मंव््तयो् और भाजपा अध्यक््
जेपी नड््ा से वमले और राज्य वहत से जुडे्
विषयो् पर विस््ार से बात की। श््ी साय ने
क्ेद््ीय गृहमंत््ी अवमत शाह से छत््ीसगढ्
विजन पर चच्ाा की, िही् रेल मंत््ी
अव््िनी िैष्णि से वमलकर छत््ीसगढ् की चार
प््मुख रेल पवरयोजना को जल्द पूरा :शेष पेज 2 पर

खरमिया-नया रायपुर-परमलकिा
नई रेल लाइन पमरयोजना 

मुख्यमंत््ी ने बताया तक यह पतरयोजना
देश के पत््िमी क््ेत्् म्े एसईसीएल और
एमसीएल कोयला क््ेत््ो् की तनकासी के

तलए एक वैकन्लपक माग्ट प््दान करती
है। यह तबलासपुर और रायपुर स्रेशनो्

को बायपास करते हुए बलौदाबाजार
के््त्् को कनेन्टरतवरी प््दान

करेगी। पतरयोजना की अनुमातनत
लागत लगभग 8000 करोड् र्पए है।

12 घंटे म्े सीएम साय ने विल्ली को मथा, तीन के्द््ीय
मंव््ियो् और भाजपा अध्यक्् से की मुलाकात

मुख्यमंत््ी तवष्िुदेव साय ने के्द््ीय गृहमंत््ी अतमत शाह से उनके तनवास पर
मुलाकात की। इस महत्वपूि्ट बैठक मे् मुख्यमंत््ी ने छत््ीसगढ् के दीघ्टकालीक
तवकास के तलए बनाए गए छत््ीसगढ् तवजन @2047 पर तवस््ार से चच्ाट की।
मुख्यमंत््ी ने बताया तक तवकतसत छत््ीसगढ् की तदशा मे् राज्य सरकार ने आठ
अलग-अलग क््ेत््ो् को तचन्नहत तकया है। इन क््ेत््ो् मे् तवकास को गतत देने के
तलए एक वत्कि्ग कमेरी का गठन तकया गया है, जो :शषे पजे 2 पर

शाह से छत््ीसगढ् विजन @2047 पर चच्ाा

रावघार-जगदलपुर नई रेल लाइन
पमरयोजना (140 मकमी)

रेलवे पहले से ही दल्ली-राजहरा-रावघार 95 तकमी
नई रेलवे लाइन का तनम्ाटि कर रही है। मुख्यमंत््ी
साय ने सुझाव तदया तक इस लाइन को जगदलपुर तक
बढ्ाया जाए, तातक आतदवासी क््ेत्् का आत्थटक और
सामातजक तवकास तकया जा सके। यह पतरयोजना
छत््ीसगढ् के खतनज समृद्् के््त्् से इस्पात उद््ोगो् तक
लौह अयस्क की तनकासी के कुशल और पय्ाटवरि
अनुकूल सािन प््दान करेगी। पतरयोजना की
अनुमातनत लागत लगभग 3500 करोड् र्पए है।

रेल मंत््ी ने कहा-
देग्े प््ाथममकता

बैठक के दौरान क्ेद््ीय रेल मंत््ी
अत््िनी वैष्िव ने इन

पतरयोजनाओ्  की संभावनाओ्
और लाभो् को स्वीकार तकया

और इन पर तेजी से काम
करने का  आि््ासन तदया है।

उन्हो्ने कहा तक ये पतरयोजनाएं
राज्य के समग्् तवकास के  तलए
महत्वपूि्ट है्  :शषे पजे 2 पर

एयरपोर्ट लोडर का इतना वेतन
एयरपोर्ट लोडर का वेतन 20,000 र्पए से 25,000 र्पए प््तत
माह के बीच होता है, लेतकन ओवरराइम भत््े के बाद
अतिकांश लोडर 30,000 र्पए से ज्यादा कमा लेते है्। इस
नौकरी के तलए शैक््तिक योग्यता भी ज्यादा नही् होती है।
बस उम्मीदवार का शारीतरक र्प से मजबूत होना जर्री है। 

खास खबि

हरिभिूम खास
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मशव का कोई आरंभ और अंत नही्

ट््ेड्अंतम्थन
आज की पाती

2,50,000 साल पहले स्पेन मे् एक स्थान पर मनुष्यो् के पूव्ाजो् या वनमानुष द््ारा
आग के दनयंद््तत इसे््माल के सबूत दमले है्। यह यूरोप मे् आग दनयंत््ण के

शुर्आती सबूतो् से 50,000 साल पुरानी बात है। यह
अध्ययन ‘नेिर साइंदटदिक दरपोर्स्ा’ मे् प््कादशत हुआ है।
मनुष्यो् के पूव्ाजो् तथा आग के अवशेषो् का एक ही स्थान पर
दमलना वाकई खास है। यूरोप के बाहर मनुष्यो् द््ारा
प््ाकृदतक आग का इस््ेमाल करने के सबसे पुराने सबूत
दद््कण अफ््ीका म्े स्वाट्ाक््ान गुिा से दमलते है् जहां 10 से
15 लाख वष्ा पहले पशुओ् की सैकड्ो् जली हुई हद््ियो् के
साथ वनमानुष के अवशेष पाये गये। मनुष्यो् द््ारा जलाई
आग के सबसे शुर्आती सबूतो् से लगभग एक लाख साल

आगे : इजराइल मे् 7,90,000 साल पुरानी गे््शर बेनोट याआकोव नामक एक
खुली जगह है। इस स्थान पर दमले साक्््यो् म्े जले हुए पौधे और पत्थर के जले
हुए औजार शादमल है्। इजराइल म्े क्वेसेम गुिा और ताबुन गुिा जैसे अन्य
स्थानो् पर ही आग जलाये जाने के ऐसे ही सबूत दमले है्। यूरोप म्े आमतौर पर
यह स्वीकार दकया जाता है दक वनमानुष ने कम से कम 3,50,000 साल पहले
आग का दनयदमत र्प से इस््ेमाल दकया। कुछ संकेत दमले है् दक अग्नन दनयंत््ण
का संबंध एश्यूदलन नामक पत्थर औजार तकनीक के दवस््ार से जुड्ा है।

सीबीएसई नए राष््््ीय पाठ््िय्ाा ढांिे (एनसीएि) के तहत साल मे् दो बार
बोर्ा परीक््ाएं आयोदजत करने को लेकर दुदवधा मे् है । इस बाबत तीन दवकल्पो्
पर िि्ाा कर रहा है। के्द््ीय माध्यदमक दशक््ा बोर्ा
(सीबीएसई) सेमेस्टर प््णाली पर भी दविार कर रहा है
दजसमे् द््दवाद्षाक परीक््ाएं शादमल है्। वत्ामान मे्, कक््ा 10
और 12 की बोर्ा परीक््ाएं िरवरी-माि्ा मे् आयोदजत की
जाती है्। अदधकादरयो् ने बताया दक दविार-मंथन जारी है
और अब तक इस बारे मे् कोई दनण्ाय नही् दकया गया है
दक वष्ा मे् दो बार बोर्ा परीक््ा आयोदजत करने की योजना
कब और दकस प््ार्प मे् लागू की जाएगी। एक अदधकारी
ने बताया, तीन संभादवत दवकल्पो् पर िि्ाा की गई है,
दजनमे् से एक सेमेस्टर प््णाली मे् परीक््ा आयोदजत करना है। इसमे् पहली बोर्ा
परीक््ा जनवरी-िरवरी मे् और दूसरी माि्ा-अप््ैल मे् आयोदजत करना है या
दिर कंपाट्ामे्ट या सुधार परीक््ाओ् के साथ जून मे् बोर्ा परीक््ाओ् का दूसरा
िरण आयोदजत दकया जाए। उन्हो्ने बताया, दजस तरह से हमारा शैक््दणक
कैले्रर बनाया गया है, साथ ही प््दतयोगी परीक््ाओ् का काय्ाक््म और
सीबीएसई स्कूल देश भर मे् और दवदेश तक मे् होने के िलते भौगोदलक
िुनौदतयां है् दजससे सेमेस्टर प््णाली कम व्यवहाय्ा लगती है।” 

हकरभूिम काय्ाडलय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या िैक्स :

0771-42422221 पर या सीधे मेल से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज सकते है्।

सीबीएसई साल मे् दो बार
बोर्ड परीक््ाएं कब और कैसे 

50 हजार साल पहले से आग
का इस््ेमाल ककया जा रहा 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकदलत

दश्थन

कशव तत्व के बारे मे् बात करना बहुत ककठन है क्यो्कक इसे केवल महसूस ककया
जा सकता है। शब्द बहुत कनकट जाते है् लेककन वापस लौट आते है्। क्या कशव कोई
सत््ा है? क्या उसका कोई र्प है? क्या वह ककसी स्थान पर कवराजमान कोई व्यस्कत
है? नही्, कशव संपूण्र ि््ह्मांड है्। कशव तत्व वह है जहां से सब कुछ आया है, सब
कुछ स्सथत है और कजसमे् सब कुछ कवलीन हो जाता है। ऐसा कोई माग्र नही् है कक
आप ककसी भी समय कशव तत्व से बाहर कनकल सके् क्यो्कक कशव ही संपूण्र सृक््ि
है्। कशव कवश््र्प है्, कजसका अथ्र है कक संपूण्र ि््ह्मांड उनका र्प है और कफर
भी वे कनराकार या अर्प है्। आप ि््ह्मांड की आकद ध्वकन ओम् की गहराई मे् जाकर
उसे जान सकते है्। आप कशव को कैसे समझ सकते है्? केवल ध्यान के माध्यम
से। कशवराक््त से जुड्ी एक सुंदर कथा है। एक बार ि््ह्मांड के कनम्ारता ि््ह्मा और
ि््ह्मांड के संरक््क कवष्णु दोनो् कशव के कवस््ार को जानना चाहते थे। ि््ह्मा ने कहा,
‘मै् ऊपर जाऊूगा और उनके मस््क की िोज करू्गा और तुम उसके चरण
ढूंढोगे।’ हजारो् वि््ो् तक कवष्णु कशव के पैरो् को िोजने के कलए नीचे की ओर यात््ा
करते रहे और ि््ह्मा उनके कसर को िोजने के कलए ऊपर की ओर गए, लेककन उन्हे्
वह नही् कमला। अंततः वे दोनो् मध्य मे् कमले और कहा कक वे भी उन्हे् नही् िोज
सके। कशव का कोई आरंभ और कोई अंत नही् है।  

कपड्े की उपयोमगता मदखावे के मलए नही्

संकदलत

प््ेरणा

संत कबीर रोज अपने कशष्यो् को और अन्य लोगो् को उपदेश कदया करते थे। कबीर
जी के उपदेश सुनने एक धनी व्यस्कत भी आता था। धनी व्यस्कत कबीर दास जी से
बहुत प््भाकवत था। एक कदन उस धनी व्यस्कत ने देिा कक कबीर दास जी जो कुत्ार
पहनते है्, वह बहुत पुराना हो गया और कुत्ार बहुत ही सामान्य कपड्े से बना था।
अगले कदन धनी व्यस्कत एक मूल्यवान कुत्ार लेकर पहुंचा और कबीर दास को उपहार
मे् दे कदया। कुत्ार मिमल से बना था। बाहर की ओर से कुत्ार मिमली था और अंदर
की ओर उसमे् सामान्य कपड्ा लगा था। धनी व्यस्कत ने सोचा था कक अब कबीर दास
जी उसका कदया हुआ कुत्ार पहने्गे। अगले कदन जब वह व्यस्कत कफर से कबीर दास
जी के पास पहुंचा तो उसने देिा कक कबीर जी ने उल्टा कुत्ार पहना है। दरअसल,
कबीर दास जी के कुत््े का मलमल वाला कहस्सा अंदर की ओर था और बाहर सामान्य
कपड्ा कदि रहा था। उस धनी व्यस्कत ने कबीर जी से पूछा कक ये आपने क्या ककया?
आपने तो कुत्ार उल्टा पहना है? सभी लोगो् ने भी कबीर दास जी से पूछा कक कुत्ार
मूल्यवान है तो आपने इसे उल्टा क्यो् पहना है? कबीर जी ने कहा कक ये कुत्ार देिकर
मै्ने सोचा कक मिमल शरीर को स्पश्र होगा तो शरीर को ज्यादा बेहतर लगेगा,
क्यो्कक ये कपड्ा तो शरीर के कलए ही है्। कदिाने के कलए तो साधारण कहस्सा ही
काफी है। दूसरो् को हमारे कपड्ो् से क्या लेना-देना? 

रोजगार उपलबध् करवाना 
सरकार की प््ारममकता हो 
वर्ष 1951-52 मे् जब  पंचवर््ीय योजना को हिी
झंडी दी गई थी, तब इस पि रवनोबा भावे ने कहा
था रक  सिकाि की सभी िाष््््ीय योजनाओ् का
मकसद िोजगाि बढ्ाना भी होना चारहए।  के्द््
की मोदी सिकाि की तीसिी पािी का आम बजट
पेश होने वाला है। इस बाि के  बजट से भी
आमजन को बहुत उम्मीदे् है्। वैसे तो आम बजट
से सबसे ज्यादा  उम्मीद उन लोगो् को होती है
रजनको अपनी कमाई पि टैक्स की छूट रमलने
की आस  होती है, दूसिे रजनकी कमाई इतनी ही
होती है रक घि का खच्ाष मुश्ककल होता  है, उनको
भी उम्मीद होती है रक िोजमि्ाष की चीजो् के दाम
नीचे आने चारहए। - महशे काल,े िाजनांदगांव

िचंतन

दशे मतं््ी एस जयशकंर की मॉरीशस यात््ा कटूनीकतक व सामकरक
कलहाज स ेअहम ह।ै भारत और मॉरीशस क ेसबंधं ऐकतहाकसक व
सासंक्कृतक है।् जयशकंर अपनी इस यात््ा क ेदौरान मॉरीशस और

यनूाइटडे ककगूडम क ेबीच चल रह ेचागोस द््ीप समहू को लकेर कववाद मे ्भारत
न ेिलुकर मॉरीशस का पक् ्कलया ह ैऔर भारतीय कवदशे मत््ंी एस. जयशंकर ने
इस द््ीप समूह पर मॉरीशस के दाव ेका समथ्रन ककया ह।ै भारत के यूक ेस ेभी
बहेतर संबधं है ्व अमेकरका से भी। कवदेश मत््ंी एस. जयशंकर न ेकहा कक भारत
व मॉरीशस क ेकद्प्क््ीय सबंधं बहेद मजबूत है।् चागोस द््ीप समूह पर मॉरीशस
क ेदाव ेका समथ्रन मॉरीशस क ेसाथ भारत की कवशिे और सथ्ायी साझदेारी के
प्क्त अटटू प्क्तबद्त्ा को रिेाकंकत करता ह।ै जयशंकर न ेमॉरीशस-भारत सबंंधो्
और कहदं महासागर क््ते् ्की समकृ््द और कल्याण के कलए इसके महतव् पर चचा्र
की ह।ै मॉरीशस चागोस द््ीप समहू को अपना कहसस्ा मानता ह ै और उस पर
अपनी संप्भ्तुा का दावा करता ह,ै जबकक इस पर कबज्ा क््िटेन का ह।ै क््िटने ने
इस द््ीप समहू को सयंकुत् राजय् अमकेरका को सन्ैय अड््ा बनान ेक ेकलए ककराए
पर द ेकदया था, तब स ेकववाद जारी ह।ै भारत ने मगंलवार को चागोस द््ीप समहू
क ेमुद्् ेपर मॉरीशस को अपना समथ्रन दोहराया, कजसकी कहदं महासागर म्े स्सथत
द््ीपीय राष््् ् न े तुरतं सराहना की। जयशंकर क््दपक््ीय संबधंो ् को और मजबतू
बनान ेके कलए मॉरीशस के नेततृव् के साथ बातचीत के कलए दो कदन क ेदौरे पर
रह।े य े आपसी सबंधं कहदं महासागर क््त््े के भकवष्य के कलए महतव्पण्ूर है।्
चागोस द््ीप समहू को लकेर भारत ने अपना पक्् रिकर बड्ा कटूनीकतक सदंशे
कदया ह।ै जयशकंर ने मॉरीशस क ेप्ध्ानमतं््ी प््कवदं कमुार जगनन्ाथ के साथ एक
काय्रक्म् मे ्कहा कक चागोस क ेमदु्् ेपर भारत उपकनवेशवाद के उनम्लून और
राष््््ो ्की संप्भु्ता और क््ते््ीय अिंडता क े कलए अपने मख्ुय रि् क ेअनुर्प
मॉरीशस को अपना कनरतंर समथ्रन जारी रिगेा। भारत ने हमेशा उपकनशेववाद
क ेअतं, सपं्भु्ता और क््ते््ीय अिंडता की रक््ा पर बल कदया ह।ै चागोस द््ीप
समहू 60 वग्र ककलोमीटर क ेक््ते्फ्ल मे ्फैला 58 द््ीपो् स ेबना एक प्व्ालद््ीप
समहू ह,ै जो मॉरीशस के मख्ुय द््ीप स ेलगभग 2,200 ककमी उत्र्-पव्ूर मे ्और
कतरव्नतंपरुम स ेलगभग 1,700 ककमी दक््कण-पक््िम मे ्स्सथत ह।ै चागोस द््ीप
समहू 18वी ् शताबद्ी स े मॉरीशस गणराजय् का कहस्सा रहा ह,ै जब यह एक
फ््ासंीसी उपकनवशे था और इस ेआइल डी फ््ासं क ेनाम से जाना जाता था। कहंद
महासागर म्े सस्थत इस द््ीप समहू पर क््िटने ने 1814 म्े मॉरीशस के साथ दावा
ककया था। 1966 मे ्क््िटने ने चागोस द््ीप समहू क ेसबस ेबड् ेद््ीप कडएगो गाक्सरया
को अमकेरका को पट्् ेपर द ेकदया, जो इस क््ते् ्मे ्एक सैनय् अड््ा बनान ेकी मांग
कर रहा था। इस कदम के कारण 1960 और 1970 क ेदशक म्े लगभग 2,000
चागोकसयन को जबरन हटा कदया गया, कजनह्े ् सैकड्ो ् मील दूर मॉरीशस और
सशेल्ेस मे ्भजे कदया गया। चागोकसयन जो ज्यादातर 18वी ्शताबद्ी मे ्द््ीपो् पर
लाए गए अफ््ीकी दासो ्क ेवशंज है।् वे तब स ेअपने दशे लौटन ेके अकधकार के
कलए लबंी कानूनी लड्ाई मे ् लग े हएु है।् चागोस को लकेर भारत पहल े से
मारूीशस का समथ्रन करता रहा ह।ै उपकनवेश होन े का दद्र भारत जानता ह।ै
चागोस को लकेर मॉरीशस को भारत के समथ्रन का सामकरक महतव् भी है कक
इस क््त््े मे ्भारत के सनैय् रप् स ेऔर मजबतू होन ेका माग्र प्श्स् ्होगा। कहदं
महासागरीय दशे भारत क ेसामकरक ताकत के कलए अहम ह्ै। 

मॉरीशस को चागोस द््ीप
पर भारत का समर्थन 
वि

मरीका  मे् कफर बंदूक गो भी सुनेगा, पलट
कर पूछेगा कक कब; क्यो्कक वहां  अकारण,
असमय व सबसे अप््त्याकशत जगहो् पर

गोली बरसा कर दो-पांच-दस  लोगो्-बच््ो्-मकहलाओ्
को मार कगराना आम िबर की तरह होता है। यह
अमरीकी  समाज है जहां पागलपन सामान्य-सा बन गया
है। लेककन इस बार जो हुआ उसके  कनशाने पर पूव्र
अमरीकी राष््््पकत डोनाल्ड ट््ंप थे। छटांक भर की दूरी से
मौत उन्हे् छू कर कनकल गई - उनका कान मौत के रास््े
मे् आ गया तो वह  बेचारा थोड्ा घायल हो गया। घटना
को देिने व जाननेवाले और गोली िाने से बच  जाने
वाले ट््ंप बता रहे है् कक यह ईश््र ही था कक जो उन्हे् बचा
ले गया।  कैसा कवद््ूप है कक जब हमारी जान बच जाती है
तब हमे् ईश््र की साक््ात  उपस्सथकत महसूस होती है,
जब हम दूसरो् की जान लेते है् तब कहां का ईश््र  और
कहां की उसकी साक््ात उपस्सथकत !  दुि मे् सुमरन सब
करै्/  सुि मे् करे ना कोई / जो सुि मे् सुमरन करै्/ तो
दुि काहे को होई ! इसकलए  ट््ंप पर चली गोली के
समथ्रन या कवरोध का सवाल नही् है। सवाल गोली की
इस  बोली को समझने व समझाने का है।  

अपने-अपने  देश मे् गोली की बोली से बात करने मे्
जो सभी सत््ाधीश है्, वे सभी अमरीका  मे् गोली की
बोली की इस घटना से सदमे मे् है् - कम-से-कम ऐसा
कदिा तो रहे  ही है् !! हमारे प््धानमंत््ी मोदीजी को सदमा
लगा है कक ‘मेरे कमत्् ट््ंप’  के साथ ऐसा हादसा हुआ !
मोदीजी, अगर ट््ंप आपके कमत्् नही् होते तो ? कफर  भी
सदमा होता ? इतना होता कक आप बयान दे कर अपना
सदमा जगजाकहर करते ?  सोकचएगा ! आपने कहा कक
राजनीकत मे् कहंसा की कोई जगह नही् है। अगर यह सच
है तो कहंसा, घृणा, द््ेि, झूठ, कहंसक भािा व कहंसक मुद््ा
की छौ्क से चलने  वाली आपकी अब तक की राजनीकत
क्या है ? कहंसा के पनपने व फूटने की जमीन  कजतनी
तरह से तैयार हो सकती है, उतनी तरह से कपछले 10
सालो् मे् आपकी तरफ  से तैयार की गई है।  

दुकनया के दूसरे कुछ हुक्मरानो् ने भी गोली की बोली
पर ऐतराज उठाया है। इनमे् इसराइल के बे्जाकमन
नेतन्याहू भी  है् और फ््ांस के मैक््ाे भी और दूसरे सारे भी
कह रहे है् कक  हमारे सभ्य समाज मे् ऐसी कहंसा की कोई
जगह नही् है। ककसी ने यह भी कहा कक  लोकतंत्् मे् कहंसा
नही् चल सकती। ये सच मे् ऐसा मानते है्, इसकलए कह
रहे  है्; या कह रहे है् कक हम सच मे् ऐसा मान ले् कक ये
सच मे् ऐसा मानते है् ?  मामला बहुत जकटल है, क्यो्कक
झूठ को सच बनाना और कफर उसे सच मानना  बहुत-

बहुत बड्ा झूठ है। कहंसा  घटना नही् है। कहंसा मनोवृक््त
है। जब आप कहंसा को एक पकरणामकारी रास््ा  मानते है्
तब ककसी गांधी की हत्या की लंबी साकजश रचते है् और
प््ाथ्रना के  कलए जाते 80 साल के वृद्् को, प््ाथ्रना-स्थल
पर पहुंचने से पहले ही भगवान  के पास पहुंचा देते है्।
हाथ भी नही् कांपता है आपका, और इतने लंबे  वि््ो् मे्
कभी प््ायक््ित का भाव भी नही् उभरा आपमे् ! हम
कायर इतने होते  है् कक उस हत्या के 76 साल बाद भी,

एक दशक से ज्यादा समय से सत््ा की चादर  ओढ्े रिने
के बाद भी, कायरता की धुंध इतनी घनी है कक हर संभव
मौको् पर वे  सब गांधी की कवर्दावकल गाते है् लेककन यह
कह नही् पाते है् कक यह हत्या  हमने की है ! जो कहंसक
होते है् वे कायर ही होते है्; याकक ऐसे कहे् कक जो  कायर
होते है्, वे ही कहंसक भी होते है्। 

मै् मकणपुर की कहंसा की बात न भी करू् तो भी यह तो
कहना ही होगा न कक  मोदीजी  की भारत सरकार न
यूके््न की कहंसा के बारे मे् कभी कुछ बोली, न गजा की
कहंसा के बारे मे् बोली। कमत््ो् की कहंसा कहंसा नही् होती है,
कमत््ो् पर  कहंसा ही कहंसा होती है, नैकतकता की ऐसी
पकरभािा ककतनी कहंसक है, इसका  कहसाब कोई गांधी ही
लगा सकते है्। भारत की यह चुप्पी और अब यह मुिरता
राष््््ीय शम्र का सबब है। बे्जाकमन नेतन्याहू को  भी ट््ंप
पर चली गोली से एतराज है, जब कक गजा मे् दनादन
चलती अपनी अमानवीय  गोकलयो् पर उन्हे् कभी एतराज
नही् हुआ। फ््ांस मे् कपछले कदनो् हुए कवरोध  प््दश्रन को
गोली की बोली से ही मैक््ां ने चुप कराया था। और कजस
अमरीका  मे् यह गोली चली, उस अमरीका मे् राष््््पकत
बाइडन ने उन बच््ो् के साथ क्या  ककया था जो
फलस््ीकनयो् के कलए न्याय की आवाज लगाते हुए वहां
के अकधकांश  कवश््कवद््ालयो् मे् जमा हुए थे ? 

डोनाल्ड  ट््ंप िुद कहंसा भड्काने व नागकरको् को
भीड् मे् बदल कर, कहंसा के कलए  उकसाने के सबसे बड्े
अपराधी है्। अमरीकी अिबार उनके बारे मे् कलिते रहे
है्  कक वे बला के झूठे, सड्कछाप आदमी है् जो
संयोगवश राष््््पकत बन गया था।  उन पर अमरीकी
अदालतो् मे् मुकदमे भी चल रहे है् कजसे पूव्र राष््््पकत को
कमले कवशेिाकधकार की आड् मे् ट््ंप धता बताने मे् लगे है्।
कपछली बार  राष््््पकत का चुनाव हारने के बाद भी वे कजस
तरह गद््ी छोड्ने को तैयार  नही् हुए उसने, और कजस
तरह उन्हो्ने अपने समथ्रको् को कैकपटल कहल्स मे्  घुस
जाने तथा कहंसा, लूटपाट मचाने के कलए ललकारा तथा
उस सारे हंगामे को  चालना दी उसने, अमरीकी लोकतंत््
का चेहरा िासा धुंधला कर कदया है। ट््ंप जब  तक
राष््््पकत रहे, व्हाइट हाऊस से सफेद चमड्ी का अहंकार,
सत््ा की बदबू  तथा दौलतमंदो् का कुसंस्कार ही
अमरीका की पहचान बना रहा। चुनाव जीतना व देश  के
सव््ोच्् पदो् पर जा कर बैठ जाना जैसे भारत मे् ककसी
नैकतक श््ेष््ता  का प््माण नही् है - बस्लक उल्टा ही है ! -
वैसे ही अमरीका मे् भी है। मै्  तो कहूंगा कक भारत और
अमरीका नही्, सारी दुकनया के कलए यही सच है। 

आज  अकधकांश अमरीकी नही् चाहते है्, न बाइडन
की पाट््ी ही चाहती है कक बाइडन  कफर से राष््््पकत बनने
की कोकशश करे्। उनकी दूसरी योग्यताओ् की बात न भी
करे् हम तो भी यह तो सभी जान व देि रहे है् कक बाइडन
शारीकरक र्प से  राष््््पकत बनने लायक नही् है्। लेककन
बाइडन िुद को िुद ही सक्टिकफकेट देते  जाते है् कक मै्
हर तरह से राष््््पकत बनने लायक हूं : “ या तो मै् या
भगवान ही इस बारे कोई दूसरा फैसला कर सकते है् !”
इसे लोकतांक््तक कहंसा कहते है् भाई ! 

असकहष्णुता,  घृणा, अंधी स्पध्ार, झूठ, कहंसा आकद
कुछ अलग-अलग वृक््तयां नही् है्। ये  सब एक-दूसरे
की संताने् है्। समाज म्े आप जैसी वृक््तयो् को चालना
देते  है् वैसी ही लहरे् उसमे् उठती है्। अमरीका मे् चुनावी
बुिार चढ्ता जा रहा  है कजसे उन्माद मे् बदलने की
कोकशश मे् डोनाल्ड ट््ंप लगे है्। वे जानते  है् कक
अमरीकी समाज के दूसरे कई घटको् के किलाफ
उन्माद व असकहष्णुता फैला  कर ही वे व्हाइट हाउस मे्
दोबारा प््वेश पा सकते है्। वे अपने कमत्् से  सीिते हो्
शायद कक यकद यही सब कर के तीसरी बार सत््ा पाई जा
सकती है, तो  दूसरी बार क्यो् नही् ? 

सत््ा सबसे बड्ा सच है, तो कहंसा सबसे बड्ा
हकथयार है। इसकलए सारे सत््ावान इस सबसे बड्े
हकथयार पर अपना एकाकधकार चाहते है्। 

गोली की बोली 

अपने-अपने  देश मे् गोली की
बोली से बात करने मे् जो सभी
सत््ाधीश ह्ै, वे सभी अमरीका  मे्
गोली की बोली की इस घटना से
सदमे मे् ह्ै - कम-से-कम ऐसा
ददखा तो रहे  ही है् !! हमारे
प््धानमंत््ी मोदीजी को सदमा लगा
है दक ‘मेरे दमत्् ट््ंप’  के साथ ऐसा
हादसा हुआ ! मोदीजी, अगर ट््ंप
आपके दमत्् नही् होते तो ? दिर
भी सदमा होता ? इतना होता दक
आप बयान दे कर अपना सदमा
जगजादहर करते ?  सोदिएगा !
आपने कहा दक राजनीदत मे् दहंसा
की कोई जगह नही् है। अगर यह
सि  है तो दहंसा, घृणा, द््ेष, झूठ,
दहंसक भाषा व दहंसक मुद््ा की
छौ्क से िलने  वाली आपकी अब
तक की राजनीदत क्या है ? दहंसा
के पनपने व िूटने की जमीन
दजतनी तरह से तैयार हो सकती है,
उतनी तरह से दपछले 10 सालो् मे्
आपकी तरि  से तैयार की गई है। 

अ
करवट

कुमार प््शांत

(लेखक वरिष्् पत््काि है्, ये उनके अपने रवचाि है्।)

जमम्ू-कशम्ीर मे ्आतंकवाद
को कुचलना आवशय्क

म्मू कश्मीर के डोडा मे् आतंककयो् के किलाफ ऑपरेशन के दौरान
सोमवार रात सुरक््ाबलो् की आतंकवाकदयो् से मुठभेड् मे् सेना के
एक अफसर समेत चार जवान शहीद हो गए है्। एक माह के भीतर

आतंकी वारदातो् मे् हमारे 12 जांबाज जवान व अफसर तथा नौ आम
नागकरक मारे जा चुके है्। कजस तरह पाककस््ान परस्् आतंकी जम्मू-कश्मीर
मे् लगातार सैन्य वाहनो् और सैकनको् पर ताबड्तोड् हमले कर िून िराबा
कर रहे है् उससे पता चलता है कक पाक पोकित आतंकवाकदयो् का इन कदनो्
हौसला ककतना बढ् गया है। इसे तत्काल कुचलने की जर्रत है, हम अपने
जवानो् की शहादत को यूं ही जाया होने नही् दे सकते। 
मीकडया मे् आई जानकारी के मुताकबक, अमेकरकी फौज ने भागते समय

अफगाकनस््ान मे् जो आधुकनक हकथयार छोड्े थे, वे अफगाकनस््ान से
पाककस््ान के दहशतगद््ो् के जकरए भारत के किलाफ इस््ेमाल ककए जा रहे
है्। यही कारण है् कक वे हकथयार अब आतंककयो् तक पहुंच रहे है् और उन्ही्
का उपयोग हमारी सेना को नुकसान पहुंचाने के कलए ककया जा रहा है और
हमारे सैकनको् को अकधक कीमत चुकानी पड् रही है। इस ताज्ा वारदात मे्
बीते सोमवार की शाम डोडा मे् आतंककयो् के किलाफ ऑपरेशन चल रहा है।   

बढ्ते आतंकी हमलो् मे् के बाद सरकार को गंभीरता से सख्त कार्रवाई और
आतंकवाद पर कनयंत््ण के कलए नई स्ट््ेटजी तैयार करनी चाकहए। जब
इजराइल आतंकी गुट हमास को ित्म करने के कलए गाजा मे् कार्रवाई कर
रहा है, तो भारत को भी आतंकवाद की जड्ो् को ित्म करने के कलए सैन्य
कदम क्यो् नही् उठाना चाकहए? 9 जून को आतंककयो् ने जम्मू के करयासी मे्
तीथ्रयाक््तयो् से भरी बस को कनशाना बनाया, कजसमे् 9 लोग मारे गए। कफर,
आतंककयो् ने कठुआ मे् 8 जुलाई को सेना की गाड्ी को टारगेट ककया, कजसमे्
5 जवान शहीद हो गए थे।
नौशेरा मे् 10 जुलाई को आतंककयो् ने घुसपैठ की कोकशश की, हालांकक वह

नाकामयाब रही। लेककन 16 जुलाई यानी की आज आतंककयो् के साथ
मुठभेड् मे् सुरक््ाबलो् के 4 जवान शहीद हो गए और एक पुकलसकम््ी की भी
मौत हो गई। कपछले एक महीने के अंदर आतंकी 7 बड्ी वारदातो् को अंजाम
दे चुके कजनमे् 12 जवान शहीद हुए है् और 9 आम नागकरको् की मौत हुई है।
11 जून को जम्मू कश्मीर के कठुआ के एक गांव मे् आतंकी घुस आए थे।
इसके बाद आतंककयो् और सुरक््ाबलो् के बीच मुठभेड् मे् दो आतंककयो् को
ढेर कर कदया गया था। कठुआ कजले के गांव मे् हुए आतंकी हमले के बाद
सुरक््ाबलो् का ऑपरेशन शुर् हुआ था। जम्मू-कश्मीर के डोडा कजले मे् सेना
के अस्थायी ऑपरेकटंग बेस पर 12 जून को आतंककयो् ने गोलीबारी की थी।
इस दौरान सेना के दो जवान घायल हो गए थे। मुठभेड् मे् एक आतंकी मारा
गया था। इसके साथ ही एक नागकरक घायल भी हो गया था। करयासी और
कठुआ के बाद जम्मू इलाके मे् यह तीन कदनो् मे् तीसरा आतंकी हमला था। 
जम्मू-कश्मीर के कुलगाम के दो गावो् मे् 6 जुलाई को हुए एनकाउंटर मे् 2
जवान शहीद हो गए थे। गोली मे् लांस नायक प््दीप नैन (पैरा कमांडो) और
आरआर के हवलदार राज कुमार शहीद हुए थे। राजौरी के नौशेरा सेक्टर मे्
10 जुलाई को आतंककयो् ने घुसपैठ की कोकशश की थी। जम्मू कश्मीर के
राजौरी मे् 7 जुलाई को सेना के कशकवर पर आतंकी हमला हुआ था। 

मौजूदा घटना के बाद सेना की अन्य टीमे् भी मौके पर पहुंची् और सच्र
ऑपरेशन तेज कर कदया है। हालांकक, आतंककयो् का अब तक कोई सुराग नही्
कमला है। इस हमले की कजम्मेदारी कश्मीर टाइगस्र नाम के आतंकी संगठन ने
ली है। कश्मीर टाइगस्र जैश का ही संगठन है, कजसने कठुआ मे् जवानो् के
काकफले पर हमले की कजम्मेदारी ली थी।आतंककयो् की तलाश के कलए
हेकलकॉप्टर से कनगरानी रिी जा रही है और चप्पे-चप्पे पर सुरक््ाकम््ी तैनात
है्। दरअसल, यहां आतंक कवरोधी अकभयान चलाना सबसे चुनौतीपूण्र और
ककठन माना जाता है। कपछले एक महीने से जम्मू के जंगलो् और पहाड्ी
इलाको् मे् लगातार सच्र ऑपरेशन चल रहा है। पहाड्ी इलाको् मे् ही
आतंककयो् का ज्यादा मूवमे्ट है। यहां आतंककयो् के अड््े होने की िबरे् है्।
जम्मू के तीन-चार कजलो् के पहाड्ी इलाके मे् 50 से 60 आतंककयो् के कछपे
होने की िबर है। जर्रत इस बात की है कक भारत सरकार अपने सैकनको् को
आधुकनक हकथयार उपलब्ध कराने के साथ ही इजराइल की तज्र पर
पाककस््ान की सीमा से चल रहे आतंकवाद की जड्ो् को उिाड् फे्कने की
कदशा मे् आगे बढ्े। जम्मू-कश्मीर मे् आतंककयो् को कुचलना आवश्यक है।

ज

मुद््ा
मनोज कुमार अग््वाल

एकादशी की शुभकामनाएं
आषाढी् एकादरी की रुभकामनाएं। भगवान
लवट््ल का आरीवा्शद हम पर सदैव बना रहे
और हमे ्आनंद और समृल््ि से भरे समाज
के लनमा्शण के ललए प््ेलरत करे।् यह अवसर
हम सभी मे ्भकत्त, लवनम््ता और करण्ा
को भी प््ेलरत करे। हमे ्गरीब लोगो ्की सेवा
करने के ललए भी प््ेलरत करे।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

भुगतान कैसे हुआ
अयोधय्ा मे ्लजस तरह लवकास का पैसा
छूमंतर हो गया वैसे ही लबजली के खंभो ्से
लैमप्-लाइट सब कुछ गायब हो गया है।
जनता पूछ रही है जब लाइट ही नही ्है 
तो लाइट के पोल के नाम से भुगतान 
कैसे हुआ।  

-अविलेश तादि, सपा नेता

दोस््ी हो गई
कंगना इज ए गुड फ््््ड। बॉलीवुड मे ्और
कुछ हो न हो, लेलकन कंगना के साथ एक
अचछ्ी दोस््ी जरर् हो गई, वो एक अचछ्ी
चीज थी। मै ्संसद मे ्उनको ढूंढ रहा था।
लपछले 2-3 साल से मै ्बहुत लबजी था, लमल
नही ्पाया इसललए लमलना चाहता था।

-विराग पासिान, लोजपा सांसद

देखकर अचछ्ा लगता है
राहुल गांधी का हाललया प््दर्शन असाधारण
है और लोग उनह्े ्आरा के रप् मे ्देख
रहे है।् लदलचसप् बात यह है लक जब वह
कैमल्््िज यूलनवलस्शटी मे ्पढ ्रहे थे तो राहुल
गांधी राहुल मेरे छात््ो ्मे ्से एक थे। अब
उनह्े ्इस तरह से राजनीलत करते हुए
देखकर अचछ्ा लगता है।

-डॉ. अमर्त्य सेन, नोबेल पुरस्कार विजेता
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गोली की बोली 
नविार पेज

छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हनरयारा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समािार ही नही्, नविार भी
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हसरभूसम नंयूज : रायपुर 

संस्िृि कवद््ामंडलम द््ारा बारहवी् िे परीक््ा
पकरणामो् िी घोषणा मंगलवार िो िर िी गई
लेकिन पकरणाम िहां िेखे्, अब िि इसिा
ही अिा-पिा नही् है। संस्िृि कवद््ामंडलम
िी ब्लॉि वेबसाइट बुधवार िो भी नही्
खुल सिी है। वेबसाइट िे ब्लॉि होने िा िारण भी
कवद््ामंडलम द््ारा स्पष्् नही् किया जा सिा है। शासिीय
अविाश होने िे िारण बुधवार िो संस्िृि कवद््ामंडलम
िा िाय्ाडलय बंि रहा। ऐसे मे् नोकटस बाेड्ड पर भी करजल्ट

रद्् हो िुकी है पुरानी
मेनरट नलस्ट 
संस्कृत बवद््ामंरिम द््ारा मई माह म्े
बरजल्ट के साथ जारी की गई मेबरट
बिस्ट रद्् की जा चुकी है। इसम्े

बजन छाि््ो् को शीष्व स्थान
प््ाप्त हुए थे, उनके नतीजे
पुनम्वूल्यांकन के िाद क्या
रहे है्, इसकी जानकारी भी

बवभाग द््ारा नही् दी गई है।
पारदब्शवता िरतने की िात िगातार

कही जा रही है, िेबकन पूर्व र्प से
जानकारी देने अि भी बवभाग के
अबधकारी-कम्वचारी िच रहे है्। 

खबर संके््प

दरजल्ट जारी... लेदकन कहां देखे्? पता नही्! छग के इदतहास मे् पहली बार मेदरट गायब

राज्यसभा आवासीय सनमनत की अध्यक्् इंदूबाला का दावा

सांसिों को अब तक नहीं समल सका है सिलंली में
सरकारी आवास, एकंशन में संपिा सनिेशालय

हसरभूसम नंयूज : नई सिलंली

नई लोिसभा मे् चुनिर आये सांसि हो् या
किर राज्यसभा िे पांच िज्डन से
अकधि सांसिो् िी नई पारी िी
शुर्आि हो, िोनो् सिनो् िे
नव कनव्ाडकचि सांसिो् िो
किल्ली िे लुकटयन जोन मे्
अब िि सरिारी आवास
मुहैया नही् हो पाये है्। लोिसभा
और राज्यसभा सकचवालय लगािार इस ओर
प््यासरि है कि जल्ि से जल्ि सरिारी आवास
पर अनाकधिृि र्प से िाकबज सांसिो्,
नौिरशाहो् से घरो् िो :शेष पेज 2 पर

ऐसे होता है आवंटन
के्द््ीय आवासीय पूि मे् कई
तरह के सरकारी आवासो्
की व्यवस्था है। टाइप-5 से
टाइप -8 तक के िंगिे
सांसदो्, के्द््ीय मंब््ियो् को
आवंबटत बकये जाते है्। जो
सांसद पहिी िार चुनकर
आते है् उन्हे् टाइप-5 िंगिे
बदये जाते है्। टाइप-8 िंगिे
के्द््ीय मंि््ी, सुप््ीम कोट्व के
जज, पूव्व प््धानमंि््ी, पूव्व
राष््््पबत और बवत्् आयोग
के अध्यक्् को आवंबटत
बकया जाता है।

आवास नही् तो कहां र्कते है् सांसद
के्द्् मे् मोदी सरकार आने से पहिे अशोक होटि समेत कुछ अन्य फाइव
स्टार होटिो् मे् नवबनव्ावबचत सांसदो् को बदल्िी प््वास के दौरान र्कने की
व्यवस्था संसदीय सबचवािय करता था। जाबहर है उसका भुगतान िोकसभा
या राज्यसभा सबचवािय से बकया जाता था। मगर, मोदी सरकार के आने के
िाद इस व्यवस्था मे् िरा िदिाव कर बदया गया।

दफ्तर म्े शराब पी, ननरीक््क
समेत तीन ननलंनबत
मुजफ्फरनगर। शामली कजले मे्
आपाििालीन सेवा िे िफ्िर िे
अंिर शराब पीने िे आरोप मे् राज्य

पुकलस िे एि
कनरीक््ि सकहि
िीन
पुकलसिक्मडयो् िो
बुधवार िो
कनलंकबि िर

किया गया। सोशल मीकडया पर
वायरल एि वीकडयो मे् िीन
पुकलसिम््ी शामली मे् डायल-112
सेवा िे िाय्ाडलय मे् शराब पीिे
नजर आ रहे है्।

पीएम मोदी से ममले यूपी भाजपा अध्यक्् भूपे्द्् चौधरी, कई मुद््ो् पर घंटे भर चला मंथन

योगी कैबिनेट और पाट््ी संगठन मे्
िड्े िदलाव की तैयारी मे् भाजपा

उत््र प््देश को लेकर भाजपा नेतृत्व ने हाई लेवल मंथन शुर् कर ददया है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बुधवार को करीब एक
घंटे तक यूपी भाजपा के अध्यक्् भूपे्द्् चौधरी से तमाम मुद््ो् पर चच्ाा की। मंगलवार रात को पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् जेपी

नड््ा ने भूपेन्द्् चौधरी तथा उपमुख्यमंत््ी केशव प््साद मौय्ा से अलग-अलग दवचार दवमश्ा दकया था। रदववार 14 जुलाई को
लखनऊ मे् हुई प््देश भाजपा काय्ासदमदत की बैठक के बाद से उत््र प््देश को लेकर पाट््ी के भीतर सरगद्मायां तेज हो गई् है्। 

हसरभूिम नंयूज : नई सिलंली

उत््र प््िेश िी िस कवधानसभा सीटो्
पर प््ि््ाकवि उपचुनाव िे बाि योगी
िैकबनेट और संगठन मे् बड्े बिलाव
हो सििे है्। उत््र प््िेश लोिसभा
चुनाव मे् लगे िगड्े झटिे िे बाि
लखनऊ से लेिर किल्ली िि भाजपा
िे भीिर बेचैनी है। सूबे मे् पाट््ी िो
उम्मीि िे अनुसार सीटे् नही् कमलने से
भाजपा बहुमि िे आंिड्े से 32 सीटे्
पीछे रह गई। भाजपा िे
किग्गज नेिाओ् से लेिर
चुनावी पंकडिो् िि
किसी िो अंिेशा नही् िा
कि भाजपा लोिसभा
चुनाव िे निीजो् मे्
समाजवािी पाट््ी-िांग््ेस गठबंधन से
भी कपछड् जाएगी।

बिाया जा रहा है कि प््धानमंत््ी
मोिी ने भूपेन्द्् चौधरी से लोिसभा
चुनाव मे् िई सीटो् पर हार िा िारण
पूछा। संगठन और सरिार िे बीच
हाकलया संबंधो् िो लेिर भी बाि हुई।
सूत््ो् िा िहना है कि मोिी ने प््िेश मे्
भाजपा िे साि कपछले चुनावो् मे् साि
रहे िई वग््ो् िे सपा और िांग््ेस िे
पाले मे् जाने िी :शेष पेज 2 पर

अनखलेश के वार पर
मौय्थ पलटवार
इस िीच सपा अध्यक्् अबखिेश
यादव ने एक्स पर बिखी एक
पोस्ट मे् कहा ‘भाजपा की कुस््ी
की िड्ाई की गम््ी मे्, उप्् मे्
शासन-प््शासन ठंरे िस््े मे् चिा
गया है। तोड्फोड् की राजनीबत का
जो काम भाजपा दूसरे दिो् मे्
करती थी, अि वही काम वो
अपने दि के अंदर कर रही है,
इसीबिए भाजपा अंदर्नी झगड्ो्
के दिदि मे् धंसती जा रही है।
जनता के िारे मे् सोचनेवािा
भाजपा मे् कोई नही् है। सपा प््मुख
की इस पोस्ट पर पिटवार करते
हुए केशव मौय्व ने बटप्परी की
‘सपा िहादुर श््ी अबखिेश यादव
जी,भाजपा की देश और प््देश
दोनो् जगह मज्िूत संगठन और
सरकार है, सपा का पीरीए धोखा
है। यूपी मे् सपा के गुंराराज की
वापसी असंभव है, भाजपा 2027
बवधानसभा चुनाव मे् 2017
दोहरायेगी। 

n यूपी से जुडंे हर
बडंे मुदंंे पर चौधरी
ने पीएम को टदया
फीडबैक

n नडंंा से भी हुई
भूपेंदंं और
उपमुखंयमंतंंी
केशव की अलग-
अलग मुलाकात

खा
स 

बात
े्

खास खबर

37 कारतूस, गोला
और बार्द बरामद
पटना। कबहार िे पटना मे् पुकलस
ने बुधवार िो एि मिान से 37
िारिूस, गोला-बार्ि और

कवस्िोटिो् मे्
इि््ेमाल होने
वाले पोटेकशयम
नाइट््ेट, चारिोल
पाउडर एवं अन्य
सामग््ी िो जब्ि

िर एि व्यस्कि िो कगरफ्िार
किया। पवन महिो िे घर पर
बुधवार सुबह छापेमारी िे िौरान
35 कजंिा िारिूस, पोटेकशयम
नाइट््ेट से भरे कडब्बे कमले।

मोहर्थम जुलूस के दौरान
करंट, 14 झुलसे
अरररया। कबहार िे अरकरया कजले
मे् बुधवार िो मोहर्डम जुलूस िे
िौरान कबजली िी हाई वोल्टेज िार
िी चपेट मे् आने से िरीब 14

लोग झुलस गए।
िुघ्डटना उस समय
हुई जब मुहर्डम
जुलूस कपपरा
कबजवाड्ा इलािे
मे् एि खुले

मैिान से गुजर रहा िा कि िभी
िाकजया िा एि कहस्सा कबजली
िी हाई वोल्टेज िार िे संपि्क मे्
आ गया, कजससे जुलूस मे् शाकमल
िरीब 14 लोग झुलस गए। 

ट््ैक्टर-ट््ॉली पलटने से
दो लोगो् की मौत
सतना। सिना कजले मे् एि
ट््ैक्टर-ट््ॉली पलट जाने से िो
लोगो् िी मौि हो गई और 35 से
अकधि लोग घायल हो गए। यह
िुघ्डटना सिना-कचत््िूट माग्ड पर

हुई। बरखेड्ा और
मचखड्ा गांवो् िे
लोगो् िा एि
समूह ट््ैक्टर-
ट््ॉली मे् सवार
होिर कचत््िूट

जा रहा िा कि िभी बगिरा घाटी मे्
वाहन पलट गया। इस िुघ्डटना मे्
रानी सेन (45) और मीनाक््ी
क््दवेिी (15) नामि िो मकहलाओ्
िी मौि हो गई।
लावानरस कुत््ो् के
काटने से बच््े की मौत
हदैराबाद। शहर ि ेजवाहर नगर मे्
लावाकरस ितु््ो ्ि ेएि झुडं िे
िकिि िौर पर िाटन ेस े18 महीने

ि ेएि बच्् ेिी
मौि हो गई।
मगंलवार िी राि
बच््ा अपन ेघर से
बाहर कनिला और
एि ितु््ा उसे
िछु िरू िि

घसीट िर ल ेगया। िछु लावाकरस
ितु्् ेउस पर झपट पड् ेऔर उसे
बरुी िरह नोच्ा ििा िाटा कजससे
वह घायल हो गया। बच्् ेिो एि
कनजी असप्िाल ल ेजाया गया।

वैन ने श््द््ालुओ् को
कुचला, पांच की मौत

एजेंसी : तंजावुर

िकमलनाडु िे िंजावुर कजले मे्
बुधवार िी सुबह िंजावुर-
किर्कचरापल्ली राष््््ीय राजमाग्ड
पर एि िेज रफ्िार वाहन ने
चार मकहलाओ् समेि पांच
श््द््ालुओ् िो िुचल किया।
हािसे मे् एि अन्य मकहला
घायल हो गयी। पुकलस ने
बिाया कि पुडुिोट््ई कजले िे
रहने वाले सभी श््द््ालु सड्ि
माग्ड से पियात््ा िरिे हुये
समयपुरम मकरअम्मां मंकिर जा
रहे िे कि यहां से 30
किलोमीटर िूर वलंबिुडी गांव
िे पास किर्कच जा रही वैन ने
उन्हे् िुचल किया। उन्हो्ने
बिाया कि इस घटना मे् चार
मकहलाओ् समेि पांच
श््द््ालुओ् िी मौि हो गयी। 

िादर मे्
बटोरने
पड्े शव
पुरुकोट््ई पुबिस ने
इस मामिे मे्
िताया बक
कन्नुकु््रीपट््ी
गांव के करीि 56
श््द््ािुओ् का
समूह
बतर्बचरापल्िी के
समयपुरम मे्
प््बसद्् अर्िबमगु
मबरअम्मन मंबदर
की पदयाि््ा पर जा
रहा था। इसी दौरान
हादसा हो गया।
िताया जा रहा है
बक हादसे मे् शवो्
ऐसे हो गए, बक
उन्हे् चादर मे्
िटोरना पड्ा।

इस घटना मे् मोहनम्िि, मीना, रानी और मुथुसामी की
मौके पर ही मौत हो गई। हादसे मे् एक अन्य मबहिा
िक्््मी ने तंजावुर सरकारी मेबरकि कॉिेज अस्पताि मे्
दम तोड् बदया। दुघ्वटना मे् गंभीर र्प से घायि हुई एक
अन्य मबहिा संगीता की हाित गंभीर िताई गयी है।

असम के हमार मे् बड्ी कार्थवाई

मुठभेड् मे् मार नगराए तीन
उग््वादी, कई जवान घायल

एजेंसी : ससलचर

असम िे िछार कजले मे् बुधवार िो भीषण
मुठभेड् मे् हमार िे िम से िम िीन संकिग्ध
उग््वािी मारे गए और िई पुकलसिम््ी
घायल हो गए।
अकधिाकरयो् ने यह
जानिारी िी।
मुख्यमंत््ी कहमंि
कवश्् शम्ाड ने
सोशल मीकडया
मंच ‘एक्स’ पर पोस्ट िर िहा, सुबह-
सुबह एि अकभयान मे् िछार कजले िी
पुकलस ने असम और पड्ोसी मकणपुर िे
हमार िे िीन उग््वाकियो् िो मार कगराया। 

संस्कृत नवद््ामंिलम द््ारा घोषरा करने के 24 घंटे बाद भी नतीजे गायब 

इनकी हो गई मौत

ऑटो नरक्शा, एके-47
और नपस््ौल बरामद
उन्होन् ेकहा, पबुिस न ेएक
ऑटोबरकश्ा िरामद बकया
बजसका इस््मेाि उग्व्ाबदयो्
न ेबकया था। उसमे ्स ेएक
एके-47 राइफि, एक
बपस््ौि और अनय् हबथयार
िरामद बकए गए। पबुिस की
एक टीम अनय् उग्व्ाबदयो ्की
तिाश मे ्आज सिुह तीनो् को
भिन बहलस् इिाके म्े िेकर
गई। उसी समय मुठभडे ्हईु।
एक घटं ेस ेअबधक समय तक
हईु मुठभडे ्म्े तीन उग्व्ादी
मार ेगए।

शंकराचार्य के समर्यक और मंदिर सदमदि प््बंधन आमने-सामने

केदारनाथ मंनदर से सोना
िोरी का आरोप एक ‘षड््ंत््’

एजेंसी : रंदंंपंंयाग

िेिारनाि मंकिर िे गभ्डगृह से सोने िी
िकिि चोरी संबंधी आरोपो् पर श््ी
बिरीनाि-िेिारनाि मंकिर सकमकि
प््बंधन और ज्योकिम्डठ िे शंिराचाय्ड
स्वामी अकवमुक्िेश््रानंि िे समि्डि
आमने-सामने आ गए है्। मंकिर सकमकि िे
अध्यक्् अजे्द्् अजय ने गभ्डगृह से सोने
िी चोरी िे आरोपो् िो बेबुकनयाि और
िथ्यहीन बिािे हुए आरोप लगाने वालो्
से कववाि खड्ा िरने िी बजाय सक््म
ि््र पर मामले िी जांच िी मांग िराने
िा अनुरोध किया। अजय ने इन आरोपो्
िो ‘षड््ंत््’ बिािे हुए स्पष्् किया कि
िानिािा द््ारा िेिारनाि मंकिर िे गभ्डगृह
िो स्वण्डजक्डि िरने िी इच्छा प््िट िी
गयी िी और उनिी भावनाओ् िा
सम्मान िरिे हुए मंकिर सकमकि िी बोड्ड
बैठि मे् प््ि््ाव िा परीक््ण िर उन्हे्
ऐसा िरने िी अनुमकि िी गयी। उन्हो्ने
िहा कि बिरीनाि-िेिारनाि मंकिर
सकमकि अकधकनयम-1939 मे् कनध्ाडकरि
प््ावधानो् िे अनुर्प ही िानिािा से िान
स्वीिारा गया और इसिे कलए कवकधवि
प््िेश शासन से अनुमकि ली गई। 

सोने की 528 प्लेटे् गायब
कदेार सभा क ेपवू्व अधय्क् ्बकशन िगवाड्ी न ेआरोप िगाया बक गभ्वगहृ स ेसोने
की 528 पि्टेो ्क ेसाथ ही चादंी की 230 पि्टेे ्भी गायि है।् उनह्ोन् ेमबंदर सबमबत
स ेसवाि बकया बक आबखर 230 बकिो सोना कहा ंगया। इसक ेअिावा, उनह्ोन्े
पवू्व मे ्िगी चादंी क ेिारे मे ्भी मबंदर सबमबत स ेजवाि मागंा ह।ै िगवाड्ी न ेकहा
बक पवू्व नय्ायाधीश स ेइस परू ेप्क्रर की नय्ाबयक जाचं की मागं कर रह ेहै।्

नवशेषज््ो् की
देखरेख स्वर्थ मंनित
मंबदर सबमबत के अधय्क्् ने
कहा बक भारतीय परुातत्व
सवे््क्र् बवभाग के बवशषेज््ो्
की देखरखे म्े गभ्वगहृ को
सव्र्व मंबरत करान ेका काय्व
बकया गया। अजय न ेयह भी
सप्ष्् बकया बक गभ्व गहृ को
सव्र्व मंबरत करन ेका काय्व
दानदाता न ेसव्य ंबकया और
उनह्ो्न ेही अपन ेस्र् से
सव्र्वकार स ेतािं ेकी प्िटेे्
तैयार करवाई ्और बफर उन
पर सोन ेकी परते ्चढ्ाई गई।्
दानदाता न ेसव्र्वकार के
माधय्म स ेही इन प्िटेो ्को
मंबदर म्े सथ्ाबपत भी कराया।

उच्् स््रीय
जांि की मांग
केदारनाथ के तीथ्व पुरोबहतो्
ने वीबरयो संदेश जारी कर
केदारनाथ सोना प््करर की
उच्् स््रीय जांच की मांग
की। उन्हो्ने संदेश मे् कहा
बक वे (तीथ्व पुरोबहत)
शुर्आती दौर से ही
केदारनाथ धाम मे् चांदी और
सोने की परत िगाए जाने
का बवरोध करते रहे है्।
उन्हो्ने कहा बक बवरोध के
िावजूद मंबदर सबमबत
प््शासन की ओर से पहिे
चांदी और उसके िाद सोने
की परत िगाई गई। 

चस्पा नही् किए जा सिे है्। मंगलवार िो कवद््ामंडलम
द््ारा िेवल पकरणामो् िी घोषणा िी गई, लेकिन मेकरट
कलस्ट िो लेिर असमंजस िी स्सिकि रही। इकिहास मे्
पहली बार मेकरट कलस्ट जारी नही् िी जा सिी है और
बोड्ड िे पास किलहाल इसिा जवाब भी नही् है। 

लेकिन नई जानिारी िे मुिाकबि संस्िृि
कवद््ामंडलम मेकरट सूची जारी िरने िे मूड मे् नही् है। इसे
लेिर किसी िरह िी िोई िैयारी कवद््ामंडलम द््ारा नही्
िी गई है। यकि ऐसा होिा है िो छत््ीसगढ् मे् यह पहली
बार होगा जब िसवी्-बारहवी् मे् मेकरट कलस्ट नही्
कनिाली जाएगी। किलहाल िेवल बारहवी् िे पकरणामो्
िी घोषणा िी गई है। िसवी् िी उत््रपुक््ििाएं भी
िोबारा जांची जा चुिी है्। इसिे निीजे भी इस माह जारी
िर किए जाएंगे। 

अगली परीक््ाओ् पर ननर्थय नही् 
फज््ीवाड्े के सामने आने के तुरंत िाद संस्कृत
िोर्व की परीक््ाएं माध्यबमक बशक््ा मंरि के अधीन
बकए जाने की िात कही गई थी। इस पर भी
अंबतम र्प से बनर्वय नही् बिया जा सका है। कुछ
माह के अंतराि मे् िाेर्व परीक््ाओ् के बिए
पंजीयन प््ारंभ हो जाएगा। माबशम अपने द््ारा
आयोबजत परीक््ाओ् की तैयारी बसतंिर माह से
प््ारंभ कर देता है, िेबकन संस्कृत िोर्व की
परीक््ाओ् को िेकर फैसिा नही् होने की स्सथबत
मे् माबशम तैयारी प््ारंभ नही् कर सकेगा। इसे
िेकर भी बजम्मेदार जवाि देने से िच रहे है्। 

मोदी से जल्द मुलाकात
कर सकते है् योगी
कहा जा रहा है बक जल्द ही मुख्यमंि््ी योगी
आबदत्यनाथ भी प््धानमंि््ी मोदी और पाट््ी
अध्यक्् नड््ा से मुिाकात के बिए बदल्िी आ
सकते है्। बफिहाि पाट््ी की बचंता यह भी है
बक प््देश की दस बवधानसभा सीटो् पर
उपचुनाव होने है् और जीत हाबसि करना
आसान नही् बदख रहा है। हाि ही मे्
बवबभन्न राज्यो् मे् हुए 12 सीटो् के उपचुनाव
मे् भाजपा बसफ्फ दो ही सीट जीत पायी थी।

सूि््ो् का कहना है बक यूपी भाजपा के अध्यक््
भूपे्द्् यादव की जगह बकसी तेजतर्ावर नेता को
संगठन की कमान सौ्पी जा सकती है। प््देश मे्
बजस प््कार से संबवधान िचाओ् के नारे के िाद
दबित और कई बपछड्ी जाबतयो् का झुकाव
सपा और कांग््ेस की तरफ हुआ है उसे देखते
हुए कयास िगाये जा रहे है् बक जाट वग्व के
भूपेन्द्् चौधरी को हटाकर अन्य बपछड्े वग्व से
या दबित समुदाय के नेता को प््देश भाजपा का
अध्यक्् िनाया जा सकता है। 

भूप्ेद्् को हटाने हो सकता है फैसला

भाजपा हाईकमान योगी कैबिनेट के उन मंब््ियो्
की भी बिस्ट तैयार करवा रहा है जो अपने
मंि््ािय मे् कुछ खास नही् कर पाये है् या कहे्
बक असफि रहे है्। पाट््ी के िहुत से बवधायक
अपने क््ेि्् के काम नही् होने के चिते नाराज
है्। पुबिस प््शासन को िेकर कई बवधायक तो
साव्वजबनक तौर पर गुस्सा जता चुके है्।
काय्वकत्ावओ् की उपेक््ा भी एक िड्ा मसिा है।
माना जा रहा है बक जल्द ही योगी सरकार की
कैबिनेट मे् िदिाव देखने को बमि सकता है।

असफल मंन््तयो् की छुट््ी की िि्ाथ

सराफा एसोनसएशन के पदानिकानरयो् ने ली शपथ

रायपुर। साइंस कॉलेज परिसि स्थित पंरित दीनदयाल उपाध्याय ऑरिटोरियम मे् आयोरजत समािोह मे् छत््ीसगढ्
सिाफा एसोरसएशन के शपि ग््हण समािोह मे् वेब पोट्टल औि क्यूआि कोि को लॉन्च रकया गया। उप मुख्यमंत््ी
अर्ण साव एसोरसएशन के नवरनव्ाटरचत पदारिकारियो् के शपि ग््हण औि आशीव्ाटद समािोह मे् शारमल हुए।
सांसद बृजमोहन अग््वाल औि रविायक अमि अग््वाल भी समािोह मे् रवरशष्् अरतरि के र्प मे् शारमल हुए। 

अब भी ब्लॉक है विद््ामंडलम की
िेबसाइट, 10िी् के पविणाम भी इस माह 

हररभरूि फॉलोअप

बजट सत्् के दौरान
नवननव्ाथनित 57

सांसदो् को आवंनटत
हो जाएंगे आवास

n लोकसभा के आवासों
पर पूवंव सांसदों का
कबंजा, केंदंंीय मंतंंी
मनोहर लाल को 83
लोधी इसंटेट आवंटटत
पर वहां पूवंव सूचना
आयुकंत हैं जमे हुए

n पूवंव केंदंंीय मंटंंतयों में
केवल संमृटत ईरानी ने
तय टमयाद में खाली
टकया सरकारी घर

खास बाते्

पदयात््ा पर जा रहे थे तीथ्थयात््ी

अलग खबर
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रािशफल

मेष

पररवार में सुख-शानंतत रहेगी। घर-पररवार में धारंमचक
कायंच होंगे। भवन के रख-रखाव एवं साज-सजंंा के
कायंंों पर खरंच बढ़ेंगे। माता का सारनधंय रमलेगा।

आतंमरवशंंास मंे कमी रहेगी।  पररवार के थंवाथंथंय का
धंयान रखें। शैरंंिक कायंंों के सुखि पररणाम रमलेंगे।
लेखनारि-बौरंंिक कायंंों से आय हो सकती है।
मन पंंसतंन तो रहेगा, परतंतु रिर भी आतंमसंयत रहें।
नौकरी में कायंचिंंेतंं में पररशंंम अरधक रहेगा।  रमतंंों
का सहयोग रमलेगा। थंवाथंय का धंयान रखें।

रिर भी वंयिंच के झगड़े एवं रववािों से बरें।  रपता के
थंवाथंथंय का धंयान रखें। भाग-िौड़ बढ़ेगी। कारोबार
के रलए रविेश यातंंा के योग बन रहे हैं। 
वंयिंच के कंंोध से बरें।  बातरीत में सतंतुरलत रहें।
थंवाथंथंय का धंयान रखें। शैरंंिक कायंंों पर धंयान िें।
वंयवधान आ सकते हैं। आय में कमी आ सकती है। 

संयत रहें। अपनी भावनाओं को वश में रखें।  नौकरी
के रलए सािंंातंकारारि कायंंों में सिलता रमलेगी।
शासन-सतंंा का सहयोग रमलेगा। 
पाररवाररक जीवन सुखमय रहेगा।  शैरंंिक एवं
शोधारि कायंंों के रलए रकसी िूसरे थंिान पर जा
सकते हैं। पररशंंम अरधक रहेगा। खरंंों में वृरंंि होगी। 

संयत रहें। वंयिंच के कंंोध से बरें।  बातरीत में
सतंतुलन बनाये रखें। रकसी पुराने रमतंं से भेंट हो
सकती है। घर-पररवार में धारंमचक कायंच हो सकते हैं। 

मन में उतार-रढ़ाव रहेंगे। संयत रहें।  वंयिंच के वाि-
रववाि से बरें। शैरंंिक कायंंों के सुखि-पररणाम
रमलेंगे। रपता के थंवाथंथंय का धंयान रखें। 
मन परेशान रहेगा। आतंमसंयत रहें।  माता के थंवाथंथंय
का धंयान रखें। लेखनारि-बौरंंिक कायंंों में वंयसंंता
बढ़ेगी और आय के साधन भी बनेंगे। खरंच भी बढ़ेंगे। 

रिर भी धैयशीलता बनाये रखने का पंंयास करें।
थंवाथंथंय का धंयान रखें। खरंंों की अरधकता रहेगी।
धारंमचक संगीत के पंंरत रंझान बढ़ सकता है। 

वाणी में मधुरता भी रहेगी।  पररवार में शानंतत बनाये
रखने के पंंयास करें। आय में कमी एवं खरंच अरधक
की नंथिरत हो सकती है। पररवार का साि रमलेगा।

वृष

िमथुन

ििंक

िसंह

िनंया

तुला

वृकंिचि

धनु

मिर

िुंभ

मीन

लदलिंी के सघन दौिे ....
करने की मांग की। केंदंंीय मंतंंी डॉ. मनसुख मांडफवया से मुलाकात में
रोजगार सृजन, शंंफमक कलंयाण और खेल सुफवधाओं के फवसंंार के फलए केंदंं
सरकार से और अफधक सहायता का आगंंह फकया। इस दौरान छतंंीसगढं के
राजनीफतक हालात पर भी बातचीत हुई। मुखंयमंतंंी शंंी साय ने केनंदंंीय मंतंंी से
मुलाकात के दौरान राजंय में शंंम, रोजगार और खेल के कंंेतंं में हो रही पंंगफत
की जानकारी दी। उनंहोंने बताया फक छतंंीसगढं सरकार ने शंंफमकों के फहतों
की रकंंा के फलए कई महतंवपूणंच कदम उठाए हैं। इनमें नंयूनतम मजदूरी दर में
वृफंंद, शंंफमक कलंयाण योजनाओं का फंंियानंवयन और रोजगार के नए
अवसरों का सृजन शाफमल है। मुखंयमंतंंी ने राजंय में बेरोजगारी की दर को
कम करने के फलए केंदंं सरकार से और अफधक सहयोग की मांग की। डॉ.
मंडाफवया ने मुखंयमंतंंी शंंी साय के पंंयासों की सराहना की और राजंय में
फवकास के फलए उठाए जा रहे कदमों की पंंशंसा की। उनंहोंने कहा फक केंदंं
सरकार छतंंीसगढं को हरसंभव सहयोग देने को तैयार है।
धमंमजयिढं-पतंथलिांव-लोहरदिा नई लाइन पगरयोजना (240
गकमी) : मखुयंमतंंंी शंंी साय न ेबताया फक यह पफरयोजना कंंतें ंक ेसामाफजक
एव ंआफथंचक फवकास क ेफलए आवशयंक ह।ै यह पतथंलगावं, कनुकरुी, जशपरु
नगर, गमुला आफद महतवंपणूंच शहरो ंको जोडतंी ह।ै यह उतंरंी छतंंीसगढ ंको
झारखडं स ेजोडंगेी। इस पफरयोजना क ेमाधयंम स ेऔदंंोफगक (कोरबा) कंंतेंं
को लोहरदगा स ेजोडनं ेकी योजना ह।ै इसक ेअफतफरकतं, यह कंंतें ंको पवूंच में
कोरबा और राचंी क ेहोकर मधयं भारत स ेजोडंगेी। पफरयोजना की अनमुाफनत
लागत लगभग 16,000 करोड ंरपंए ह।ै
अंगिकापुर-िरवाडीह नई लाइन पगरयोजना (200 गकमी) : इस
पफरयोजना की मांग आजादी से पहले 1925 में की गई थी। हालांफक, 1948
में मंजूरी फमलने के बावजूद यह पफरयोजना अब तक अधूरी रही। मुखंयमंतंंी
ने बताया फक यह पफरयोजना अंफबकापुर (उतंंरी छतंंीसगढं) को बरवाडीह
(झारखंड) से जोडंेगी और परसा, राजपुर, चंदनपुर आफद महतंवपूणंच शहरों
को कनेकंट करेगी। इस पफरयोजना के माधंयम से देश के उतंंरी और पूवंंी फहसंसे
में कोयला और अनंय खफनजों के पफरवहन के फलए वैकसंलपक मागंच उपललंध
होगा। पफरयोजना की अनुमाफनत लागत लगभग 9000 करोडं रंपए है।

शाह से छतंंीसगढ ं....
फनयफमत रपं स े आम लोगो ं और फवशषेजंंो ं स े चचांच कर एक पंभंावी
कायंचयोजना तयैार कर रही ह।ै मखुयंमतंंंी न े केदंंंीय गहृमतंंंी को राजयं में
माओवाफदयो ंक ेसपलंाई और िफंडगं नटेवकंक क ेफखलाि की जा रही पंभंावी
कारंचवाई क ेबार ेमे ंभी अवगत कराया। उनहंोनं ेबताया फक राजयं सरकार ने
माओवाफदयो ंकी गफतफवफधयो ंपर लगाम लगान ेऔर उनक ेफवतंंीय नटेवकंक को
धवंसं ंकरन ेक े फलए सखतं कदम उठाए है।ं इसक ेअफतफरकतं, मखुयंमतंंंी ने
नकसंल ऑपरशेन और माओवादी पंभंाफवत कंंतेंंो ंमे ंफवकास कायंंो ंक ेबार ेमें
भी गहृमतंंंी को जानकारी दी।

िेि मंतंंी ने कहा- ....
और रेलवे मंतंंालय इनंहें पंंाथफमकता देगा। ये चारों पफरयोजनाएं 36 हजार
500 करोडं रंपए की अनुमाफनत हैं।

एंटी नकसंि यूलनट ...
से घायल जवानों को महाराषंंंं शासन के हेलीकॉपंटर से थाना बांदे कांकेर से
महाराषंंंं पहुंचाया गया है इधर मुठभेडं की जानकारी फमलते ही मोहला मानपुर

अंबागढं चौकी तथा कांकेर फजला की िोसंच अलटंच हो गई है।

एनएसजी पहुंची अयोधयंा.....
रामजनंमभूफम की सुरकंंा पर होगा। 19-20 जुलाई को एनएसजी सुरकंंा को
लेकर फरहसंचल भी कर सकती है। एनएनसी की टीम बुधवार को राममंफदर
पफरसर में करीब दो घंटे रही। 

लविायक जी....कयंा ये ...
हुए कछु लोगो ंक ेसाथ फकनार ेपहुचं।े ऐसा बताया जा रहा ह ैफक शंंी मडंावी
फकसी सामाफजक कायंचिंमं मे ंशाफमल होन ेक ेफलए  फनकल ेथ।े जागंला टीआई
दीपक ठाकरु न ेबताया फक बाफरश की वजह स ेजागंला नाला मे ंपानी भर गया,
फजस वजह स ेबीजापरु और जगदलपरु क ेबीच आवागमन बाफधत हो गया ह।ै
इस बरसाती नाल ेमे ंपानी भर जान ेस ेसकैडंो ंगाफंडया ंिसंी हईु थी। गौरतलब
ह ैफक परू ेपंदंशे मे ंअब तक बीजापरु फजल ेमे ंसवांचफधक बाफरश हईु ह।ै 1 जनू
स े15 जलुाई तक बीजापरु फजल ेमे ं410. 7 फममी बाफरश दजंच की गई। यहां
लगातार बाफरश स ेजाम क ेहालात है।ं यही ंपर सकैडंो ंयातंंी तीन घटं ेतक िसंे
हएु थ।े इस भीड ंमे ंफविंमं मडंावी भी थ,े फजनहंोनं ेखतरा उठाकर नाला पार
कर  फलया। वसै,े तीन घटं ेक ेबाद बाढ ंका पानी सडकं स ेउतरन ेक ेबाद
आवाजाही शरु ंहो सकी।  डिू िया रपटा : लगातार बाफरश स ेचरेपाल रपटा
डबू गया और आवागमन बाफधत हो गया, इसमे ंसकैडंो ंवाहन व यातंंी िसं
गए। बताया जा रहा ह ैफक बीती रात स ेपरू ेफजल ेमे ंलगातार बाफरश हो रही थी।
बाफरश क ेचलत ेगगंालरू को जोडतंी सडकं मे ंचरेपाल रपटा पर पानी चढं
गया। फजसके चलते तीन घंटे तक मागंच अवरंदंं रहा।

एंबुिेसं भी फंसी....
आवागमन करने से रोके रही, फजनंहें पानी कम होने के बाद रवाना फकया गया।

कनांाटक मे ंपंंाइवेट ...
फकसी भी उदंंोग, कारखाना या अनयं पंफंतषंंानो ंमे ंपंबंधंन संरं पर 50 पंफंतशत
और गरै पंबंधंन शंंणेी मे ं70 पंफंतशत आरकंणं सथंानीय लोगो ंको दनेा अफनवायंच
होगा। इसमे ंकहा गया ह ै फक यफद उममंीदवार क ेपास कननंड ंभाषा क ेसाथ
माधयंफमक फवदंंालय का पंमंाणपतं ं नही ं ह,ै तो उनहंे ं ‘नोडल एजेसंी’ दंंारा
आयोफजत कननंड ं पंवंीणता परीकंंा उतंंीणंच करनी होगी। उदंंोि जित ने
िताया फासीवादी : चफचंचत उदंमंी एव ंइिंोफसस क ेपवूंच मखुयं फवतं ंअफधकारी
टी.वी.मोहनदास पाई न ेफवधयेक को ‘िासीवादी’ करार फदया ह।ै िामांच कपंनी
‘बायोकॉन’ की पंबंधं फनदशेक फकरण मजमूदार शॉ न ेकहा, एक पंंौदंंोफगकी
केदंं ंक ेरपं मे ंहमे ंकशुल पंफंतभा की आवशयंकता ह।ै 

अब कॉिेज कैटंीन ...
संचाफलत हो रहे कैंटीन दंंारा अब फसिंक हेलंदी िूड ही परोसे जाएंगे।
आफधकाफरक नोफटस के अनुसार, जैसा फक आप जानते हैं, नेशनल
एडवोकेसी इन पसंललक इंटरेसंट (एनएपी|) पोषण पर एक राषंंंंीय फथंक टैंक
है, फजसमें महामारी फवजंंान, मानव पोषण, सामुदाफयक पोषण और बाल
फचफकतंसा, फचफकतंसा फशकंंा, पंंशासन, सामाफजक कायंच और पंंबंधन में संवतंतंं
फवशेषजंं शाफमल हैं। बढंते मोटापे, मधुमेह और अनंय गैर-संचारी रोगों
(एनसीडी) पर फचंफतत, सामानंय एनसीडी (2017-2022) की रोकथाम और
फनयंतंंण के फलए राषंंंंीय बहु-कंंेतंंीय कायंच योजना (एनएमएपी) के तंवफरत
कायंाचनंवयन के फलए एनएपी ने शैकंंफणक संसंथानों में अनहेलंदी िूड की फबिंंी
पर रोक लगाने और कैंटीनों में संवसंथ भोजन फवकलंपों को बढंावा देने का
अनुरोध फकया है।

योगी कैलबनेट औि पाटंंी...
वजह भी चौधरी से पूछीं। इसके अलावा पंंधानमंतंंी ने उन
मंफंंतयों को लेकर भी िीडबैक फलया जो अपने मंतंंालय के
जफरये फरजलंट नहीं दे पा रहे हैं। केशव पंंसाद मौयंच ने जब
रफववार को कायंचसफमफत की बैठक में कहा ‘संगठन सरकार
से बडंा है, कायंचकतंाचओं का ददंच मेरा ददंच है। संगठन से बडंा
कोई नहीं है, कायंचकतंाच ही गौरव है।’ तो इसके मायने यही
फनकाले गये फक मौयंच के बयान के जफरये मुखंयमंतंंी योगी
आफदतंयनाथ को संदेश देने की कोफशश की गई है। सवंचफवफदत
है फक योगी और मौयंच में लंबे समय से खींचतान चल रही है।
माना जाता है फक मौयंच को फदलंली में पाटंंी हाईकमान का
आशीवंाचद हाफसल है। लोकसभा चुनाव के बाद से योगी
सरकार की कायंचशैली की आलोचना यूपी भाजपा के कई
नेता खुलेआम कर चुके हैं। पाटंंी के कई नेता कह चुके हैं फक
सरकार में संगठन की पूछ नहीं है और अिसरशाही हावी है।

सांसदो ंको अब तक...
खाली कराया जाए ताफक नये फसरे से आवंफटत सुफनफंंित हो
सके। इसी फसलफसले में लोकसभा के पूवंच 200 सांसदों को
शहरी एवं फवकास मंतंंालय के संपदा फनदेशालय ने नोफटस

जैकेट के शेष कारफगल के शहीदों को 7 हजार फकमी. की ‘साइफकल
यातंंा’ से शंंदंंांजफल देने फनकली मधंय पंंदेश की बेटी
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वो कहते हैं ना ‘मंफजल उनंहीं को फमलती है, फजनके
सपनों में जान होती है। पंख से कुछ नहीं
होता, हौसलों से उडंान होती है’। जी हां
ये पंसंकतयां और इनमें फछपा हुआ
भाव मधंय पंंदेश की एक पचंंीस
वषंंीय युवा बेटी आशा मालवीय के
साथ पूरी तरह से मेल खाता हुआ नजर
आ रहा है। फजनंहोंने भारत और पाफकसंंान के बीच वषंच
1999 में जमंमू-कशंमीर के कारफगल में लडंे गए युदंं की
इस वषंच मनाई जा रही 25 वीं वषंचगांठ यानी रजत जयंती
के मौके पर मां भारती के वीर सपूतों को अपनी एक
अनोखी 7 हजार फकलोमीटर की ‘एकल मफहला
साइफकल यातंंा’ के जफरए शंंदंंांजफल अफंपचत करने का
पंंण फलया है। इसके फलए आशा ने अपनी यातंंा की
शुरंआत देश के दफंंकणी छोर पर संसथत कनंयाकुमारी से
फपछले महीने 24 जून को कर दी थी। इसके बाद वह
तफमलनाडु, केरल, कनंाचटक, तेलंगाना, महाराषंंंं, मधंय
पंंदेश, पंजाब और हफरयाणा से होते हुए करीब 3 हजार
400 फकलोमीटर की दूरी तय कर बीते मंगलवार को
राजधानी फदलंली पहुंची थीं। यहां रकंंा मंतंंालय में
हफरभूफम ने उनसे खास बातचीत की। इसमें उनके जीवन
के वंयसंकतगत संघषंच से लेकर साइफकल यातंंा से शहीदों
को शंंदंंांजफल देने के उदंंेशंय से लेकर देश के युवाओं को
फदया गया पंंेरणादायक संदेश शाफमल है।  पेश हैं

बातचीत के अंश-
कारगिल के शहीदों को साइगकल यातंंा से
शंंदंंांजगल देने के पीछे कंया उदंंेशंय है?  मेरी इस
यातंंा का उदंंेशंय कारफगल की लडंाई में दुशंमन से हमारी
रकंंा करते हुए अपनी जान गंवाने वाले शहीदों की
कुबंाचनी को असल युदंंकंंेतंं में जाकर याद करते हुए उनंहें
शंंदंंांजफल देना है। इससे मैं देश और दुफनया को ये बताना
चाहती हूं फक एक वकंत में इस लडंाई के समय पर (25
साल पहले) फजस कारफगल तक पहुंचने में हमारी सेना
को भी कािी मशकंंत करनी पडंी थी। 

मै ्मधय् प््देश के राजगढ ्के
नाटाराम गांव की रहने वाली हूं।
मेरे पदरवार मे ्मेरी मां (राजू
बाई) और एक छोटी बहन
(दनशा) है। मैन्े अपने दपता को
कभी नही ्देखा। मेरी मां ने
मजदूरी कर मुझे और मेरी बहन
को पाल पोसकर बडा् दकया है।
इसमे ्भी मैन्े अपनी मां मजदूरी
से ददन मे ्मात्् 30 रप्ए मे ्हमारा
पेट भरते देखा है। उनके पांव मे्
पहनने के दलए चपप्ल तक नही्
थी। उनके सामने मुझे लगता है
दक सारी प्े्रणाएं फेल हो जाती
है।् कय्ोद्क हम अपने पदरवार को
जैसा देखते है,् वैसा ही हम
सीखते है।् इसदलए मैन्े अपने
पदरवार से दसफफ् मेहनत करना
सीखा है और बोलते है ् दक जो
खुद से प्े्दरत हो, उसे कोई और
मोदटवेट या दडमोदटवेट नही ्कर
सकता। छात््वृद््ि से दफदजकल
एजुकेशन मे ्परासन्ातक दकया।
इसमे ्भी घर की दजमम्ेदादरयां
पूरी करने के बाद साइदकल यात््ा
की योजना बनाई और दनकल
पडी्। मैन्े दकसी से कोई
सप्ॉनस्रदशप नही ्ली। इस पर मै्
ये कहूंगी दक हमारे जीवन की
समसय्ाएं कभी भी इतनी बडी्
नही ्होती है।् दजतना बडा् हमारा
हौसला होता है। इसदलए हमे्
समसय्ाओ ्का सामना दहमम्त के
साथ करना चादहए।  

एकि साइलकि यातंंा
चुनौलतयो ंसे भिी है, इसकी

पंंेिणा कहां से लमिी?

नही,् 26 जुलाई को कारदगल पहुंचने के बाद मेरी यात््ा का अगला पडा्व दसयादचन होगा। जहां मै ्15 अगस्् को पहुंच
जाऊंगी। दसयादचन के बाद मेरी 1 दसतंबर को ददलल्ी वापसी होगी। यहां मै ्अपनी यात््ा का औपचादरक समापन करंग्ी।
साथ ही मैन्े योजना बनाई है दक राजधानी मे ्मै ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी से मुलाकात करंग्ी। 
अपनी यात््ा से युवाओ ्को कय्ा संदेश राहती है?् : मै ्देश के युवाओ ्को यह संदेश देना चाहूंगी दक देशभकक्त की भावना
हमारे मन मे ्केवल सेना और बाकी फोस््ेज को देखकर ही नही ्आनी चादहए। बकल्क ये हमारे अंदर खुद से ही होनी
चादहए। देश के हर घर मे ्एक देशभकत् होना चादहए। दफर चाहे वो दकसी भी रप् मे ्देश की सेवा करे।  

आपकी यातंंा का पडांव कािलगि पि खतमं हो जाएगा?

n मपंं. िे राजगढं िी रहने वाली आशा मालवीय 26
जुलाई िो िारकगल युदंं िी रजत जयंती िे मौिे
पर पहुंचेंगी िारकगल, शहीदों िो देंगी शंंदंंांजकल 

n 24 जून 2024 िो िनंयािुमारी से िी थी यातंंा िी
शुरंआत। 3,400 किमी. िी दूरी तय िर 16 जुलाई
िो पहुंची थीं राजधानी कदलंली

खास बातचीत

ओिी िलववाि को हालसि
किेगंे लवशंंासमत

काठमांडू। नेपाल के नव फनयुकंत
पंंधानमंतंंी के पी शमंाच ओली 21
जुलाई को संसद में संफवधान के
अनुसार आवशंयक फवशंंास मत

हाफसल करेंगे।
एक खबर में
उनकी पाटंंी
के मुखंय
सचेतक के
हवाले से यह
जानकारी दी
गयी। ओलीने

सोमवार को चौथी बार इस
फहमालयी देश के पंंधानमंतंंी के
रंप में शपथ ली।
‘मायफरपसंललका’ समाचार पोटंचल
ने कमंयुफनसंट पाटंंी ऑि नेपाल-
यूनीिाइड मासंकंसचसंट लेफनफनसंट
के मुखंय सचेतक महेश बरतौला
के हवाले से बताया फक
पंंधानमंतंंी ओली ने रफववार को
फवशंंास मत हाफसल करने का
िैसला फकया है। नेपाल के
संफवधान के अनुसार, ओली को
फनयुसंकत के 30 फदन के भीतर
संसद से फवशंंास मत हाफसल
करना होगा। संभावना है फक
ओली ऐसा आसानी से कर लेंगे,
कंयोंफक 275 सदसंयीय पंंफतफनफध
सभा में सरकार बनाने के फलए
नंयूनतम संखंया 138 है।

पेज एक के शेष 

सबसे अमीर और गरीब के माससक
खरंच में 20 गुना का अंतर : कांगंंेस
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कांगंंेस ने देश में गरीबों और अमीरों के
बीच खाई बढंने का दावा करते हुए
बुधवार को कहा फक सबसे अमीर तथा
सबसे गंरीब पफरवारों के माफसक उपभोग
खचंच मे ंकरीब 20 गनुा का अतंर ह।ै पाटंंी
महासफचव जयराम रमशे न े एक खबर
का भी हवाला फदया फजसमे ंकहा गया है
फक दशे मे ं अमीरो ं और गरीबो ं क े बीच
पंफंत वयंसकंत माफसक खचंच का अतंर 10
गनुा तक बढ ंगया ह।ै रमेश ने

सोशल मीफडया मचं ‘एकसं’ पर पोसटं
फकया, कागंंंसे पाटंंी लगातार इस मदुंं ेको
उठा रही ह ैफक दशे मे ंअमीर और गरंीब के
बीच खाई बढतंी जा रही ह।ै अब आकंडंों
को ही दफेखए। दशे क े पाचं पंफंतशत
सबस े गरंीब लोगो ं का माफसक उपभोग
खचंंच महज 1,373 रपंय े ह,ै वही ं शीषंच
पाचं पंफंतशत अमीरो ंका माफसक उपभोग
खचंंच तकरीबन 20,824 रपंय ेह।ै सबसे
अमीर और सबस ेगरंीब पफरवारों के बीच
हर महीने माफसक उपभोग खंचंच में 20
गुना का अंतर है। 

अमीर और गरीब
के बीर बढत्ी 
जा रही खाई
देश के सबसे गरीब 5 फीसदी का माससक खर्च 1373 रप्ए

एकालिकाि
के कािण
बढीं महंगाई
अथ्थशाद््््ियो ्ने
बताया है दक
अथ्थवय्वसथ्ा मे ्बढत्े
एकादधकार के
कारण महंगाई बढी् है। उनह्ोन्े उलल्ेख
दकया, ‘21 अरबपदतयो ्के पास कुल
दमलाकर 70 करोड ्भारतीयो ्से अदधक
संपद््ि है।’

भेजकर सरकार आवास खाली करने को
कहा है। नोफटस में यह भी साि कर फदया
गया है फक अमुक तारीख तक आवास
खाली नही फकया गया तो तय फनयमों के
मुताफबक जबरन आवासों को खाली कराया
जाएगा। पहले आवासों का खाली करने का
तीन महीने का समय फदया जाता था, फजसे
घटाकर अब एक महीने कर फदया गया है।
ताफक जलंद से जलंद नये सांसदों अपना काम
शुरं कर सकें। इस बीच पूवंच सांसदों में
केवल संमृफत ईरानी ही हैं फजनंहोंने लोकसभा
में हार का सामना करने के बाद महीने भर के
भीतर ही 28 तुगलक फंंिसेंट संसथत सरकारी
आवास खाली कर फदया था। हफरयाणा के
पूवंच मुखंयमंतंंी वतंचमान में केंदंंीय मंतंंी मनोहर
लाल खटंंर को 83 लोधी इसंटेट आवंफटत
फकया गया है, वहां पूवंच सूचना आयुकंत ने गैर
वाफजब तरीके से अब तक डेरा जमाया हुआ
है। लोकसभा सफचवालय, राजंयसभा
सफचवालय संबंफधत संसदीय आवास
सफमफत के अधंयकंंों और शहरी फवकास
मंतंंालय के संपदा फनदेशालय के बीच
समनंवय संथाफपत कर सांसदों के फलए उनके
वफरषंंता और पद के फहसाब से आवास को

फचसंनहत करते हैं। लोकसभा सफचवालय के
सूतंंों ने बताया फक केंदंंीय मंफंंतयों समेत सभी
सांसदों को इस बात की ताकीद कर दी गई है
फकसे कहां सरकारी आवास आवंफटत हुए हैं।
अब उनंहें खाली कराने और संसदीय
सफचवालय को हैंडओवर करने की
फजमंमेदारी संपदा फनदेशालय की है।
लोकसभा आवासीय सफमफत की अधंयकंंता
इस बात पूवंच केंदंंीय मंतंंी डा. महेश शमंाच को
फमली है, जब फक राजंयसभा आवासीय
सफमफत की कमान फहमाचल की सांसद
इंदूबाला को दी गई है। 

इंदूबाला ने हफरभूफम से बातचीत में
बताया, अपंंैल में राजंयसभा में भले ही 57
सांसद चुन कर आ गए मगर सभी ने साथ
शपथ नहीं फलया। फजस फदन बतौर सांसद
नेता शपथ लेते हैं उस फदन से उनकी
फजमंमेदारी संसदीय सफचवालय की शुरं हो
जाती है। उनंहोंने एक सवाल के जवाब में
कहा, मुझे भी डेढ साल के बाद आवास
आवंफटत हो सका था। मगर, इस बार बजट
सतंं में ही हमारी कोफशश होगी सभी नव
फनवंाचफचत राजंयसभा सांसदों को आवास
आवंफटत कर फदया जाए।

डोडा में देर रात... फिर हुई मुठभेडं, सुरकंंा
बलों का सचंच ऑपरेशन, जलंद दबोचे जाएंगे

एजेंसी:जमंमू

डोडा में मंगलवार देर रात एक बार
फिर सुरकंंाबलों और आतंफकयों के
बीच मुठभेडं हुई। अंधेरे का िायदा
उठाकर आतंकी घने जंगल में भाग
फनकले। बुधवार भोर होने के साथ ही

फिर तलाशी
अफभयान शुरं
फकया गया। जमंमू
संभाग के फजला
डोडा में मंगलवार
देर रात एक बार
फिर सुरकंंाबलों

और आतंफकयों के बीच मुठभेडं हुई।
अंधेरे का िायदा उठाकर आतंकी
घने जंगल में भाग फनकले। बुधवार
सुबह होते साथ ही फिर तलाशी
अफभयान शुरं फकया गया। डोडा के
देसा के जंगल में सोमवार को हुई
मुठभेडं में एक कैपंटन समेत चार
जवान बफलदान हो गए थे। इसके बाद
से ही आतंफकयों की तलाश में गहन

सचंच ऑपरेशन चल रहा है। डोडा
फजले के देसा के जंगलों में सोमवार
रात भारी हफथयारों से लैस आतंफकयों
के साथ हुई मुठभेडं में सेना के एक
कैपंटन, नायक समेत चार जवान
बफलदान हो गए। जबफक जमंमू-
कशंमीर पुफलस के फवशेष गंंुप का एक
जवान घायल है। सुरकंंाबल इलाके
को घेरकर सघन तलाशी अफभयान
चला रहे हैं। दहशतगदंंों को खोजने
के फलए पैरा कमांडो, डॉग संकंवायड
के साथ हेफलकॉपंटर व डंंोन की मदद
भी ली जा रही है। मुठभेडं संथल पर
अफतफरकंत जवानों को भेजा गया है। 

आतंकवाद का गढ ं
िहा है डोडा

डोडा दजला करीब 15 साल पहले
सामूदहक रप् से दवशेष समुदाय के

लोगो ्को बंधक बनाकर कई
नरसंहार और कान व नाक काटने

जैसी नृशंस आतंकी वारदातो ्का
गवाह रहा है। इस दजले मे ्दपछले दो

माह मे ्पांच से अदधक आतंकी वारदाते्
हो चुकी है।् संददगध्ो ्के देखे जाने की

लगातार सूचनाएं दमल रही है।्

सेना बलिदालनयो ंके
पलिवािो ंके साथ

सेना प््मुख जनरल उपेद््् द््िवेदी
और सेना के सभी रैक् के जवानो ्ने

आतंकवाद दवरोधी अदभयान के
दौरान अपने प््ाणो ्की आहुदत देने

वाले बहादुरो ्को श््द््ांजदल दी। सेना
के अदतदरकत् लोक सूचना

महादनदेशालय ने ‘एकस्’ पर पोसट्
दकया, दुख की इस घडी् मे ्भारतीय

सेना शोक संतपत् पदरवारो ्के 
साथ खडी् है।

n आतंकियों
िी तलाश में
खंगाला जा
रहा चपंपा-
चपंपा
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ट रहना कबठन नही,ं िहुत
आसान है, िशतंें हम

बनयबमत तौर पर कुछ छोटी-छोटी
िातो ंपर धयंान दे।ं िजाय इसके बक
बदन-रात बफट रहने के सपने देखे,ं
उसके िारे मे ं िहुत कुछ पढें और
सोचे,ं लेबकन वयंावहाबरक रपं में
कुछ ना करे।ं तो आइए जानते है ंबक
बफट रहने के ये छोटे-छोटे सीकेंंट
कयंा है?ं 
सुबह जलद़ी उठे:़ आपने सैकिों
िार सुिह जलदंी उठने के फायदो ंके
िारे मे ं पढा होगा, दजंानो ं लोगो ं से
सुना होगा, लेबकन खुद वयंशकंतगत
रपं से कभी आजमाया नही ंहोगा।
अगर आजमाएंगे तो आप भी इसे
सही मानने वालो ं मे ं शाबमल हो
जाएंगे और दूसरो ंको बफट रहने के
बलए आप भी उनहंे ं यह बटपसं देगंे।
सुिह जलदंी उठे।ं इतना जलदंी नहीं
बक इसके बलए िहुत अबतबरकतं
पंंयास करना पिे, बजतने समय रोज
जगते है,ं उससे िस 30 बमनट पहले
जगना शुर ंकरे।ं जि यह आदत िन
जाए तो इसमे ं30 बमनट और जोि
ले।ं इस तरह अगर हर बदन आप 1
घंटे पहले जगते है ं तो आप अपने
बफट रहने के बलए खुद ही कई तरह
के वकंफआउट करने लगेगंे। अगर
कुछ नही ं करेगंे तो ऑबफस के 
बलए समय पर तैयार हो जाएंगे।
अपने आज के काम के शेडंंूल की
अचछंी सी तैयारी कर लेगंे। इस
सिसे भी बफट रहने मे ं मदद 
बमलती है। 
कर�े़ 25 षमनट की सैर: सुनने में
अजीि लग सकता है, लेबकन
आजमाकर देबखए। यह छोटी-सी
बटपसं आपकी सोच िदल देगी। भले
आप बफट रहने के बलए बकसी भी
तरह का कोई उपाय ना करे,ं बसफंफ
हर बदन सुिह 25 बमनट की सैर कर
ले,ं तो आपकी बफटनेस का लेवल
ठीक-ठाक हो जाएगा। सैर करने के
कई फायदे है।ं सैर करने का मतलि
बसफंफ कैलोरी िनंा करना ही नही ंहै,

जि हम सुिह सैर के बलए बनकलते
है,ं तो 5-10 बमनट मे ंही हमारा शरीर
वॉक के बलए अनुकूल होने लगता है
और धीरे-धीरे हमे ंवॉबकंग मे ंआनंद
आने लगता है। अगर हम 25 बमनट
अचछंी तरह से वॉक कर लेते है ंतो
हर बदन 9 से 10 हजार कदम चल
लेते है।ं यह एक ऐसा वयंायाम है,
बजसमे ंबकसी तरह का बरसकं नही ंहै
और अनेक फायदे है।ं इस 25 बमनट
के वॉक से आप पूरे बदन एनजंंेबटक
महसूस करेगंे। 
एक घंटे का षडषजटल षडटॉकस़:
अगर आपकी भी लाइफसटंाइल में
सुिह जगते ही फेसिुक के
नोबटबफकेशन, रात और सुिह में
आए वहंाटसंएप मैसेज और दूसरों
की पोसटं देखने की है, तो कम से
कम सुिह के समय िहुत किाई के
साि एक घंटे के बलए इस सि पर
रोक लगा दे।ं अगर सुिह एक घंटे
तक आपने मोिाइल फोन ऑन नहीं
बकया और अपनी रोजमरांा की
बजंदगी मे ं वयंसंं रहे, बफट रहने के
उपायो ं से दो-चार होते रहे, तो
यकीन माबनए इसका असर आपको
महसूस होने लगेगा। आज पूरी

दुबनया की बफटनेस इंडसटंंंीज मानती
है बक मोिाइल फोन ने लोगो ं को
िहुत जयंादा आलसी िना बदया है।
यह एक ऐसा नशा है, जो धीरे-धीरे
हमारे सवंासथंयं को अपनी बगरफतं में
ले लेता है, कयंोबंक हम लगातार िैठे
रहने के कारण बनबषकंंंय और
आलसी हो जाते है।ं 
थोडी देर योगा-मेषडटेशन: भले
15-15 बमनट ही योगा और
मेबडटेशन को दे ंया दोनो ंमे ंसे बकसी
एक को। लेबकन ये 15 बमनट भी
आपकी चाल-ढाल, रहन-सहन में
आमूल-चूल पबरवतांन कर देगंे।
बफट रहने की छोटी-छोटी कोबशशें
करनी होती है ं और ये कोबशशे ं हमें
उममंीद से जयंादा बफट और तरह-
तरह की िीमाबरयो ंसे दूर रखती है।ं
मेबडटेशन का अभयंास तो आप सवंयं
सीख सकते है।ं योगासन का
अभयंास करने के बलए एक िार
अनुभवी पंंबशकंंक से अचछंी तरह
सीख ले।ं

यहां िताई गई िातो ं को फॉलो
करे ंऔर देबखए, आप कुछ ही बदनों
मे ं हेलदंी, बफट और एनजंेंबटक 
हो जाएंगे। *

बफ

हि िोई हेलंिी औि कफट िहना चाहता है। लेकिन उनमें से िुछ ही
लोग इसिे कलए जरंिी पंंयास ििते हैं। हम आपिो यहां िुछ आसान
लेकिन पंंभावी सूतंंों िे बािे में बता िहे हैं, कजनिा पालन िििे आप

अपनी हेलंथ औि कफटनेस िो मेंटेन िि सिते हैं।

िछु समय पवूंट संवाइन फीवि ि ेिछु मामले ििेल मे ंसामन ेआन ेि ेबाि
िई तिह िी आशिंाए ंजताई जा िही हंै। ऐस ेमंे यह जानना जरिंी ह ैकि

इस िोग ि ेइसंानो ंमंे फलैन ेिा कितना किसिं है?

ल मे ंकेरल के बंंतशूर बजले मे ंसुअरों
के िीच फैलने वाले अफंंीकन सवंाइन

फीवर के मामले सामने आए है।ं यह संकंंामक
िीमारी पालतू और जंगली सुअर दोनो ं को
पंंभाबवत कर सकती है। हालांबक िीमारी
फैलने को लेकर एलटंा जारी कर बदया गया है
लेबकन मामला सामने आने के िाद आस-पास
के कंंेतंं मे ंलोग डरे हुए है।ं 
इंसानो ़ मे़ फैलने का षरसक़ नही:़ सवंाइन
फीवर के मामले मे ं राहत की िात यह है बक
बंंबबटश एगंंीकलचंर, एनवंॉयरनमेटं और ररंल
अफेयसां के अनुसार, अफंंीकन सवंाइन फीवर,
सवंाइन फलंू िीमारी से अलग तरह का रोग है और ये
जूनोबटक नही ंहै। यानी, यह सुअरो ंसे इंसानो ंमे ंनहीं
फैलती है। लोगो ंके मन मे ंजानवरो ंसे फैलने वाली
िीमाबरयो ंके पंंबत भय रहता है। ऐसे मे ंयह जानना
जररंी है बक वे कौन-सी िीमाबरयां है,ं जो इंसानो ंको
पंंभाबवत कर सकती है?ं इन िीमाबरयो ंकी चपेट में
आने का बकसे सिसे जयंादा बरसकं है? 
जानवरो ़ से फैलिे है ़ इंसानो ़ म�े़ कई रोग: कई
जानवरो ंऔर इंसानो ंका सबदयो ंसे घबनषंं संिंध रहा
है। हम सभी डायरेकटंली या इनडायरेकटंली हर बदन
बकसी ना बकसी तरह से जानवरो ंके संपकंफ मे ंआते
ही है।ं दूध, दही, पनीर, अंडा या मांस जैसे सभी फूड
आइटमसं पशुओ ंसे ही पंंापतं बकए जाते है।ं यानी हम
सभी पशुओ ं के जबरए अपने भोजन का काफी
बहससंा पंंापतं करते है।ं ऐसे मे ंइन फूड आइटमसं मे ंसे
अगर कुछ भी हम अपने
बनयबमत आहार मे ंशाबमल
करते है ंऔर अगर वो पशु
बकसी भी तरह के रोग से
संकंंबमत है तो ये हमे ं भी
संकंंबमत कर सकता है। 
ऐसे भी फैलिा है
संक़़मण: पशुओ ं या
पबंंकयो ं के काटने, उनकी
लार के संपकंफ मे ंआने से
भी कई िीमाबरयां इंसानो ंमे ंफैल सकती है।ं इसकी
वजह िैकटंीबरया, वायरस, फंगई जैसे
माइकंंोऑगंंेबनजमं होते है,ं जो बवबभननं जंतुओ ं के
माधयंम से इंसानो ं मे ं पंंवेश कर सकते है।ं इसे
जूनोबसस कहा जाता है। 
कय़ा होिी है ़ जूनोषटक बीमाषरयां: जंतुओ ं से
इंसानो ंमे ंहोने वाली जूनोबटक िीमाबरयां, इंसानो ंमें
छोटी-मोटी समसयंा पैदा करने से लेकर मृतयंु तक का
कारण िन सकती है।ं इन िीमाबरयो ंमे ंएबनमल फलंू,
िडंा फलंू, कैट सकंैंंच फीवर, डेगंू, बचकनगुबनया,
बगयाबडंायाबसस, इिोला, लाइम बडजीज, हेपेटाइबटस
ई, पैरट फीवर, मलेबरया, पलंेग, रेिीज, सवंाइन फलंू
और वेसटं नील वायरस जैसी िीमाबरयां शाबमल है।ं

इस िारे मे ंधमंाबशला नारायणा सुपरसपंेबशएबलटी
हॉशसंपटल, बदललंी मे ं सीबनयर कंसलटंेटं-इंटरनल
मेबडबसन, डॉ. गौरव जैन िताते है,ं ‘जूनोबटक का

अिंा है, बकसी भी माधयंम से जानवरो ंसे मनुषयंो ंमें
फैलने वाली िीमारी। ये िीमारी छूने से, भोजन, पानी
या हवा से या बकसी अनयं वेकटंर के माधयंम से फैल
सकती है।ं बचबिंयाघर मे ंभी जूनोबटक िीमाबरयो ंके
संकंंमण का खतरा हो सकता है। खेतो ंमे ंकाम कर
रहे बकसान और पशुपालन कर रहे लोग गोिर आबद
के संपकंफ मे ंआ सकते है,ं बजससे भी ये िीमाबरयां
फैल सकती है।ं आमतौर पर जूनोबटक िीमाबरयां,
बकसी को भी पंंभाबवत कर सकती है।ं लेबकन कुछ
लोगो ं को इन िीमाबरयो ं के संकंंमण का खतरा
अबधक हो सकता है। इनमे ंपंंेगनंेटं मबहलाएं, 65 वषंा
या उससे अबधक उमंं के लोग, एचआईवी से
संकंंबमत लोग, 5 वषंा या उससे कम उमंं के िचंंे,
गंभीर िीमाबरयो ं का उपचार करा रहे लोग और
कमजोर इमयंूबनटी वाले लोग शाबमल है।ं’
बचाव-उपचार के िरीके: शंंी िालाजी एकशंन
मेबडकल इंसटंीटंंूट, बदललंी मे ं सीबनयर कंसलटंेटं-

इंटरनल मेबडबसन डॉ.
अरषवंद अग़़वाल के
अनुसार, ‘अगर बकसी
पालतू जानवर के संपकंफ में
आने से आपको चोट लगी
है, जैसे बकसी जानवर ने
काट बलया है या उसके
पंजे से खरोचं लगी है तो
आपको जलदं-से-जलदं
डॉकटंर से कंसलटं करना

चाबहए। आप यह सुबनबंंित करे ंबक उस जानवर को
सभी जररंी वैकसंीन लगी है या नही?ं अगर बकसी
गैर पालतू जानवर ने आपको काट बलया है ति तो
तुरंत डॉकटंर से कंसलटं कर जररंी टंंीटमेटं ले।ं इसके
अलावा अगर आपको बकसी कीिंे ने काट बलया है
और उसके िाद बकसी तरह के लकंंण सामने आ रहे
है ंतो आप तुरंत डॉकटंर से संपकंफ करे।ं िचाव के तौर
पर जानवर के संपकंफ मे ं आने के िाद हािो ं को
अचछंी तरह धोएं, पालतू जानवरो ं का टीकाकरण
अवकयं कराएं। साि ही हर साल पशु बचबकतसंक से
उनकी जांच भी कराएं। जानवरो ं की िाइट और
खरोचं से िचे,ं जानवरो ंसे संपकंफ के दौरान या उसके
तुरंत िाद अपने मुंह और आंखो ंको ना छुएं। मचछंर
और अनयं तरह के कीटो ंके काटने से िचाव के बलए
कीट पंंबतरोधी लोशन या अनयं िचाव के तरीको ंका
उपयोग करे।ं’ * -हषरभूषम फीचस़ा

ट्या इंसानो् को भी है 
स्वाइन िीवर का दरस्क
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बरश के मौसम मे ं मचछंर
पनपने के कारण मलेबरया,
बचकनगुबनया और डेगंू रोग
होने की आशंका िहुत िढं

जाती है। इस मौसम मे ं लोग कई पंंकार की
लापरवाबहयां करते है,ं बजसका खाबमयाजा उनहंें
इन मचछंर-जबनत जानलेवा रोगो ं के रपं में
भुगतना पितंा है। 
क्या होता है िे्गू 
डेगंू को आमतौर पर हडंंी तोि ंिुखार के नाम से
भी जाना जाता है। यह िीमारी डेगंू वायरस के
कारण होती है। अगर एडीज मचछंर बकसी
सवंसिं वयंशकंत को काटता है, ति इस वायरस
के उस वयंशकंत मे ंसंकंंमण के कारण उसे डेगंू हो
जाता है। बवशंं सवंासथंयं संगठन
(डबलंयंूएचओ) के अनुसार बवशंं की लगभग
आधी आिादी अि डेगंू होने के खतरे मे ं है।
अनुमान है बक पूरी दुबनया मे ंपंंतयंेक वषंा 100-
400 बमबलयन लोग डेगंू से संकंंबमत होते है।ं
ऐसे मे ंिदलते मौसम के साि डेगंू से सावधान
रहना जररंी है।
िे्गू होने के कारण
डेगंू रोग के बलए चार वायरस बजममंेदार होते है।ं
इनहंे ं  डीईएनवी-1, डीईएनवी-2, डीईएनवी-3
और डीईएनवी-4 के नाम से जाने जाते है।ं ये
वायरस एडीज मचछंर के काटने से वयंशकंत के
शरीर मे ंपंंवेश करते है।ं यह वायरस रकतं पंंवाह
के जबरए पूरे शरीर मे ंफैलता है और वयंशकंत डेगंू
से गंंसंं हो जाता है। इसबलए आपको िरसात
के मौसम मे ंमचछंरो ंके काटने से िचकर रहना
चाबहए।
िे्गू के लक््ण
डेगंू से संकंंबमत होने पर बकस तरह के लकंंण
बदखते है।ं इस िारे मे ं शंंी िालाजी एकशंन
मेबडकल इंसटंीटंूंट, बदललंी के बंंपंबसपल
कंसलटंेटं-इंटरनल मेबडबसन एंड इंफेकशंन
बडजीज, डॉ. दीपक गुपि़ा सलाह देते है ं बक
डेगंू से िचाव के बलए इस रोग के लकंंणो ंपर
धयंान देना अतयंंत आवकयंक है। डेगंू के लकंंणों
मे ंसामानयं िुखार शाबमल है। ऐसे मे ंिुखार होने
पर लापरवाही करना खतरनाक हो सकता है।
हालांबक डेगंू मे ं 104 बडगंंी फारेनहाइट का
िुखार होता है, बजसके साि अनयं लकंंण भी
बदखाई दे सकते है।ं जैसे जी बमचलाना, तेज
बसर ददंा होना, हबंंडयो ंमे ंददंा होना, मांसपेबशयों

मे ं ददंा होना, जोिों ं मे ं ददंा होना, उलटंी आना,
आंखो ंके पीछे ददंा होना, तवंचा पर लाल चकतंंे
होना आबद। अगर आपको या आपके बकसी
पबरबचत को इस पंंकार के लकंंण बदखाई दे ंतो
तुरंत डॉकटंर से संपकंफ करना चाबहए। अगर
सामानयं िुखार आ रहा है तो भी आपको तुरंत
डॉकटंर से संपकंफ करना चाबहए। इस मौसम में
जरा भी लापरवाही नही ंिरतनी चाबहए। सिसे
महतवंपूणंा है बक िदन ददंा या बसर ददंा से राहत
के बलए बिना डॉकटंर से पूछे बकसी भी पंंकार
की ददंा बनवारक दवा ना ले ं कयंोबंक इससे
पलंेटलेट काउंट मे ंबगरावट हो सकती है।
उपचार के तरीके 
नारायणा हॉशसंपटल, गुरगंंंाम मे ं सीबनयर
कंसलटंेटं-इंटरनल मेबडबसन, डॉ. पंकज वमा़ा
कहते है,ं ‘डेगंू के उपचार के बलए आपको
समय पर डॉकटंर के पास पहुंचना अतयंंत
आवकयंक है कयंोबंक यह एक पंंकार का

वायरसजबनत रोग होता है और इसके इलाज में
सिसे महतवंपूणंा िात है समय पर सही इलाज
का आरंभ होना। डॉकटंर के पास पहुंचने पर
डॉकटंर जांच करते है।ं बजसके िाद डेगंू की पुबंंष
होने पर वह दवाइयोंऔर इंजेकशंन के माधयंम
से पेशेटं का इलाज करते है।ं इसमे ं गंभीर
बडहाइडंंेशन जैसे मामलो ंमे ंमरीज को आईवी
बंंडप भी दी जाती है। इसमे ं सिसे महतवंपूणंा
होता है, वयंशकंत का शरीर हाइडंंेट रहे कयंोबंक
जयंादा उलटंी और तेज िुखार के दौरान िहुत
नुकसान होता है। ऐसे मे ं शरीर को हाइडंंेट
रखना िहुत आवकयंक होता है। इस दौरान
मरीज को तरल पदािंा के सेवन करने की
सलाह दी जाती है और लगातार डॉकटंर के
बनगरानी मे ंरहना चाबहए।’
बचाव के उपाय
नारायणा हॉशसंपटल, आर. एन. टैगोर हॉशसंपटल,
कोलकाता मे ं कंसलटंेटं-बंंकबटकल केयर, डॉ.

राकेश शमा़ा डेगंू से िचाव के उपायो ंके िारे में
िताते है,ं ‘सिसे महतवंपूणंा है आपको मचछंरों
से खुद को िचाना, कयंोबंक िाबरश के मौसम में
मचछंर पनपने की संभावना अबधक होती है
और ऐसे मे ंडेगंू के मचछंरो ंके काटने पर डेगंू हो
जाता है। इसके बलए कुछ िातो ं पर अवकयं
धयंान दे।ं अपने घर के भीतर, छत पर या आस-
पास जयंादा बदन तक पानी को जमा ना होने दे,ं
साफ-सफाई पर बवशेष धयंान दे,ं अपनी तवंचा
को ढंक कर रखे,ं बजससे मचछंर काटने की
संभावना िहुत ही कम हो जाए। डेगंू के मचछंर
सुिह या शाम को अबधक सबंंकय रहते है ंऔर
इस समय आपको िहुत ही सावधानी िरतनी
चाबहए। शरीर के खुले भागो ं पर मचछंर रोधी
(मॉसकंीटो बरपेलेटं) कंंीम जररं लगाएं, बजससे
आप मचछंरो ं के काटने से िच सके।ं रात में
सोते समय मचछंरदानी का पंंयोग करे,ं अपने
आस-पास के वातावरण को सवंचछं रखे ंऔर
डेगंू से िचे रहे।ं’* प़़स़़ुषि: सेहि डेसक़
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चछंी लाइफ के बलए हेलदंी और बफट
रहना िहुत जररंी है, कयंोबंक

आजकल के समय मे ं हमारे खाने मे ं िहुत
सारी बमलावट होती है। और लाइफसटंाइल
भी काफी बडसटंिंा हो गई है। लोग जंक फूड
िहुत खाते है,ं डेली रटंीन सही नही ं है।
सलंीप और वेक साइबकल भी बडसटंिंा है।
इसबलए आज के समय मे ंयह िहुत जररंी है
बक हम अपनी बफबजकल और मेटंल हेलिं
पर अबधक धयंान दे।ं
षफटनेस आइषडयल: मेरे बफटनेस
आइबडयल मेरे बपता है।ं मेरे पापा शोतोकन
कराटे मे ं 7 िार के नेशनल चैबंपयन है ंऔर

मैनंे भी इंबडया को बरपंंेजेटं बकया है। कह
सकते है,ं बफबजकली बफट और 
सटंंंॉनगं रहने की इंशसंपरेशन मुझे अपने पापा जी
से बमली है। 
षफट रहना-षदखना दोनो ़ जरऱी:  मेरे
बलए बफट फील करना सिसे जररंी है
कयंोबंक सटंंंॉनगं फीबलंग से मुझे ताकत बमलती
है। वैसे मेरे काम के बहसाि से मुझे बफट
बदखना भी इंपॉटंंेटं है। जि हम लोग एबसं
बदखाते है ंऔर वो 6 पैक बफबजक जो होती है,
वो बसफंफ कुछ समय के बलए ही होती है। हम
जयंादा समय तक अपनी िॉडी को सटंफ नहीं
कर सकते कयंोबंक वो सटंारवेशन से आती है
या िहुत कंटंंोलडं डाइट से। अि उतनी
कंटंंोलडं डाइट ले पाना हमारे काम मे ं िहुत
मुशकंकल है। रोल के बडमांड के अनुसार बफट

बदखना तो जररंी है, लेबकन पसंानली मेरे
बलए जयंादा जररंी है बफट महसूस करना। 
डेली डाइट पल़ान: मेरे बलए सिसे जररंी है
खुद को हाइडंंेटेड रखना। सुिह उठकर पानी
जररं पीता हूं। रात को सोने से पहले कोबशश
रहती है बक तीन-चार घंटे का फाशसंटंग हो।
अबधक से अबधक नयंूबंंटशस डाइट लेता हूं। 
वकक़आउट शेड़ू़ल: मेरा वकफंआउट
शेडंंूल िहुत फलंेशकंसिल रहता है। वैसे मैं
िॉडी वेट एकसंरसाइसेस जयंादा करता हूं तो

मेरा रटंीन होता है बक पाकफं मे ं जाकर
एकसंरसाइज करं।ं मै ंअपना वकंफआउट बजम
से जयंादा खुली हवा मे ंकरना पसंद करता हूं।
जि भी मुझे समय बमलता है तो वकंफआउट
कर लेता हूं। बिजी होने पर भी एक बदन से
जयंादा का गैप नही ं आने देता हूं अपने
एकसंरसाइज शेडंंूल मे,ं अगर बजम नही ंजा
पा रहा हूं तो शूबटंग बंंेक मे ं सेट पर ही
एकसंरसाइज कर लेता हूं। मुझे लगता है बक
हम सिको डेली लाइफ मे ं कोई ना कोई 
ऐसी हॉिी, कोई सपंोटां, कोई बफबजकल
एकसंरसाइज जररं अपनानी चाबहए, जो हमें
बफट रखे।
म�ेट़ल षफटनेस: सच तो यह है बक आज की
तारीख मे ंपूरी तरह मेटंली बफट तो कोई भी
नही ं है। हम सिकी लाइफ मे ं कोई ना कोई
टेशंन रहती ही है। हम सिकी पंंॉबलंमसं हमारे
बलए िहुत जयंादा होती है,ं बजसके कारण हमें
मेटंल पंंॉबलंमसं होती है।ं आजकल लोगो ंका
धयंान भटकाने के बलए िहुत सारी चीजे ंहै,ं
चाहे वो सोशल मीबडया हो या कोई टंंेडं हो।
जि हम अपने पपंास से भटकते है ंतो हमारा
माइंड सटंेिल नही ंरहता है। मै ंकोबशश करता
हूं बक अपने काम पर अबधक से अबधक 
फोकस करं।ं इसके अलावा हमेशा खुश
रहने की कोबशश करता हूं, ताबक मेटंल टेशंन
से िचा रहूं। * प़़स़़ुषि: सेहि डेसक़

हेल्थ एिवाइस
संध्या दसंह
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नयं फलो ंकी तरह आम भी सेहत के
बलए िहुत लाभकारी होता है। आम

केवल खाने मे ंही सवंाबदषंं नही ंहोता िशलंक
इसमे ंभरपूर मातंंा मे ंपोषक ततवं भी पाए जाते
है, जो शरीर के बलए लाभकारी होते है।ं
आपको िाजार मे ंखटंंे और मीठे आम बमलते
है,ं बजनमे ं अलग-अलग पोषक ततवं पाए
जाते है।ं आम मे ं भरपूर मातंंा में
एंटीऑकसंीडेटंसं पाए जाते है,ं बजस कारण
यह खाने वाले को कैसंर और बदल संिंबधत
िीमाबरयो ंसे िचाता है। आम की हर फांक में
पोटैबशयम होता है, जो बलंड पंंेशर को सही
रखने मे ं ििा लाभकारी होता है और यह
शरीर मे ंउन कंपाउंड को िनाता है, जो हमारे
इमयंून बससटंम को िढाते है।ं हरे आम में
मौजूद एबसड िाइल के बसबंंकशन मे ंिढोतंंरी
करता है और यह आंत संिंधी परेशाबनयो ंके
बलए एक पंंबतरोधक की तरह काम करता है।
भरपूर पौष़़िक पके आम: अगर आप पका
हुआ आम खाते हैंतो इससे आपको अचछंी-

खासी मातंंा मे ंबवटाबमन ए बमलता है। वासंंव
मे ं दूसरे फलो ं के मुकािले आम मे ं सिसे
जयंादा िीटा केरोबटन पाया जाता है। साि ही
इसमे ंबवटाबमन िी1, िी2, बनयाबसन, आयरन
और फाइिर पंंचुर मातंंा मे ंपाए जाते है।ं पके
हुए मीठे आम कबजं की रकंावट को दूर करने

के बलए शरीर से जयंादा फलंूड िाहर
बनकालकर इस परेशानी को दूर करता है।
मीठा आम बकडनी को सही रखने मे ंभी मदद
करता है। इतना ही नही ंमीठा आम हमारे खून
मे ंहीमोगलंोबिन के संंर को िेहतर िनाता है।
आम मे ंपाए जाने वाले फाइिर शरीर के बलए

रेचक की तरह काम करते है और वयंशकंत को
जयंादा से जयंादा ऊजांा देते है, बजससे आंत की
गबतवबध मे ंवृबंंि होती है। अगर आप दुिले हैं
और अपना वजन िढाना चाहते हैं तो आप
पके आमो ंको दूध मे ंबमलाकर बमकसंी मे ंशेक
की तरह तैयार कर पी सकते है।ं यह आपको
कािंंोहाइडंंेट और पंंोटीन देता है।  
कच़़ा आम भी फायदेमंद: हरे यानी कचंंे
आम मे ंििी मातंंा मे ंबवटाबमन सी पाया जाता
है, जो तवंचा के पोसंा को साफ करके उसे
चमकदार िनाता है और खून से जुिी सकंवंंी
नामक िीमारी से िचाता है। यह आपको
गबमंायों मे ं होने वाली परेशाबनयो ं से भी दूर
रखता है। पाचन बंंकया को िेहतर िनाने के
बलए आमचूर िहुत ही मददगार होता है।
डायबिटीज को कम करने मेंआम की पबंंतयां
उपयोगी हो सकती है।ं सॉफटं और ताजी
पबंंतयां ना केवल डायबिटीज होने से िचाती
है ंिशलंक डायबिटीज को कंटंंोल करने मे ंभी
मदद करती है।ं  *

दफटनेस फंिा
आकाश आहूजा

अ

अवेयरनेस

अ

हेल्िी-दिि रहने के 
ईजी-इिेक्टिव सीके््ट्स

इन किनों सोनी सब चैनल पि टेलीिासंट हो िहे शो ‘बािल पि पांव हंै’
में आिाश आहूजा िजत िे िोल मंे किख िहे हैं। वे अपनी कफकजिल
कफटनेस िो लेिि बहुत िॉनंशस िहते हैं। कंया है, उनिा कफटनेस

फंडा, कडटेल में हरिभूरि िो बता िहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे दिए सिसे जर्री है
दिि िीि करना

हा

सीजनल दिजीज

यबिटीज यानी मधुमेह के कारण मानसून के दौरान पैरों
को गंभीर समसयंा हो सकती है। दरअसल, मधुमेह पैरों

मे ंरकतं पंंवाह की मातंंा को कम करता है।ं पैरो ंमे ंपयांापतं रकतं
पंंवाह ना होने से घाव या बकसी पंंकार के संकंंमण को ठीक
करना मुशकंकल हो सकता है। संकंंमण ठीक ना होने के कारण
पैरो ं मे ं गैगंंंीन होने का खतरा रहता है। भारत मे ं लगभग 15
पंंबतशत मधुमेह मरीज, मानसून के दौरान लापरवाही की वजह
से डायबिटीज फुट अलसंर से गंंसंं हो सकते है।ं डबलंयंूएचओ
के अनुसार, दुबनया मे ं77 बमबलयन लोग मधुमेह से पीबिंत है,ं
और लगभग 25 बमबलयन लोग पंंी डायबिटीज सटंेज मे ंहै।ं लोगो ंकी जीवनशैली को देखते हुए
भबवषयं मे ंमधुमेह के मरीजो ंकी संखयंा िढनंे का बरसकं  है। ऐसे पेशेटंसं के पैरो ंमे ंअलसंर को

लेकर भी अवेयरनेस िढांने की जररंत है।  बदललंी शसंित
अपोलो सपंेकटंंंा असपंताल के वेसकंुलर सजंान डॉ. जैसोम
चोपडा़ के अनुसार, ‘डायबिटीज पेशेटंसं मे ं मानसून के
दौरान िढीं हुई नमी और गीले पैरो ं के कारण संकंंमण की
आशंका िढ ंजाती है। इसबलए मानसून के दौरान डायबिटीज
पेशेटंसं को अपने सवंासथंयं का खयंाल रखना काफी जररंी
है। डायबिटीज पेशेटंसं को अपने पैरो ंकी सवंचछंता को लेकर
अवेयर रहना चाबहए। शुगर लेवल की बनयबमत जांच
करवानी चाबहए और संकंंमण को रोकने के बलए अबधकतर
समय जूते पहनना चाबहए। अपने पैरो ंको हमेशा साफ और
सूखा रखना चाबहए। संकंंमण होने पर घाव की साफ-सफाई,

एंटीिायोबटक दवाओ ंऔर अनयं बवबधयो ंसे टंंीटमेटं बकया जाता है। गंभीर मामलो ंमे ंसंकंंबमत
बटकयंू को हटाने या रकतं पंंवाह को िढांने के बलए सजंारी की आवकयंकता भी हो सकती है।’*

द््िकॉशन मानसून मे् डायदिदिक पेशे्ट्स 
पैरो् के अल्सर से रह्े सावरानडा

स्वादिष््-स्वास्थ्यवर्धक आम
मौसमी फल / राजकुमार ‘दिनकर’

बारिश के मौसम में डेंगू की आशंका
बितें सावधानी-िहें सुिरंंित 

हालांकि बाकिश िे मौसम में िई तिह िी बीमाकियां होने िी संभावना बढं जाती है। इनमें
सबसे अकिि लोग मचंछि िाटने से होने वाली बीमाकियों से गंंकसत होते हैं। खासतौि पि
बीते िुछ वरंंों में डेंगू से पीकंित पेशेंटंस िी संखंया िाफी बढंी है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट

कवसंंाि से बता िहे हैं, डेंगू िे िािण, लकंंण औि बचाव िे बािे में।
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खबर संक््ेप
जगनन्ाि के सव्ण्ण भेष
के तलए बढी् सुरक््ा

पुरी। ओलिशा के पुरी मे ंभगवान
बलभदंं, देवी सुभदंंा और भगवान
जगननंाि के ‘सवंणंम भेष’ आयोजन
से पहले सुरकंंा के कडंे बंदोबसदं
लकए गए है।ं बुधवार शाम से िंंारंभ
होने वाले इस आयोजन मे ंिीनों
देवी-देविाओ ंकी मूलिंमयो ंको सोने
से बने कपडंे पहनाकर इनहंेंरिो ंपर
लवराजमान कराया जाएगा।
अलधकालरयो ंने यह जानकारी दी। 

अमरनाि के तलए यात््तयो्
का एक और जति्ा रवाना
जम़मू। कडीं सुरकंंा वयंवसिंा के
बीच 3,700 िीिंमयालंंतयो ंका एक

नया जतिंा
दलंंकण कशमंीर में
अमरनाि गुफा
मंलदर के ललए
रवाना हुआ।  
िीिंमयालंंतयो ंका

20वां जतिंा भगविी नगर आधार
लशलवर से केदंंंीय लरजवंम पुललस बल
(सीआरपीएफ) के सुरकंंा घेरे में
सुबह िीन बजकर पांच लमनट पर
127 वाहनो ंसे रवाना हुआ। इस
जतिंे मे ं2,734 पुरषं, 952
मलहलाएं और नौ बचंंे शालमल है।ं 

इमरान की पाट््ी पर प््तिबंध
लगाने की आलोिना
इस़लामाबाद। पाक की सिंंारढंं
पीएमएल-एन पाटंंी असमंजस मे ंहै
कयंोलंक इसके नेिाओ ंने जेल मे ंबंद

पूवंम िंंधानमंतंंी
इमरान की पाटंंी
पर िंंलिबंध
लगाने के मुदंंे पर
लमले-जुले
संकेि लदए है।ं

इस कदम की पाटंंी के दोसंंो ंऔर
दुशमंनो ंदोनो ंने आलोचना की है।
पीएमएल-एन के वलरषंं नेिा इस
फैसले को सही ठहराने की कोलशश
कर रहे है ंया लफर यह कहकर बच
रहे है ंलक पीटीआई पाटंंी पर िंंलिबंध
लगाने पर अंलिम फैसला अभी नहीं
हुआ है। 

ट़़ंप की बढ़ी सुरक़़ा, नही़
फमलाया फकसी से हाथ

वेस् के समम्ेलन
मे ्ट््ंप को

समर्थको ्से 
अलग रखा गया

ट्ं्प के सुरक््ा
तववरण पर

तटपप्णी नही्
उनके पंंचार अदभयान िल

के पंंवकतंा सटंीवन चेउंग ने
कहा, ‘हम टंंंप के सुरकंंा
दववरण पर दटपपंणी नहीं
करेगंे। सभी सवाल यूएस

सीकेंंट सदवंरस से पूछे जाने
चादहए।’  होमलैिं सुरकंंा

मंतंंी एलेजांदंंो मेयरकास ने
सोमवार को कहा था दक

वह ‘सुरकंंा या बढांयी गयी
सुरकंंा की जानकादरयो’ं के

बारे मे ंचचांर नही ं
कर सकते। 

एजेंसी:दमलवाउकी

‘लरपललंलकन नेशनल कनवंेशंन’
(आरएनसी) मे ं मंगलवार की शाम को
पाटंंी के उपराषंंंंपलि
पद के उममंीदवार जे
िी वेसं ने अपनी
सीट की ओर बढिंे
वकिं उतसंालहि
िेलीगेट का
अलभवादन सवंीकार लकया और उनसे
हाि लमलाया जबलक राषंंंंपलि पद के
उममंीदवार िोनाकिं टंंंप कडंे सुरकंंा घेरे
के बीच यहां पहुंचे।  वेसं के सममंेलन
केदंंं मे ं पहुंचने के कुछ लमनट बाद टंंंप

आए और सीिेंंट सलवंमस के एजेटंो ं ने
उनहंे ं समिंमको ं से अलग रखा। उनके
कान पर पटंंी बंधी हुई िी। उनहंोनंे
सममंेलन केदंंं मे ं मौजूद लोगो ं से हाि

लमलाने के बजाए
कैमरो ं की ओर मुठंंी
बांधकर हाि हवा में
लहराया। टंंंप (78)
शलनवार को
पेनलसकवंेलनया में

एक रैली मे ं उस समय बाल-बाल बच
गए, जब 20 वषंंीय एक हमलावर ने उन
पर कई गोललयां चलाई।ं इस हमले मे ंवह
जखमंी हो गए और उनके दालहने कान के
ऊपरी लहससंे पर चोट आई।  

n हाथ तमलाने
िी जगह ट््ंप
ने मुठ््ी
बांधिर हवा
मे् लहराई

फिवाजी का वाघ नख
लंदन से मुंबई आया

वाघ नख का
सतारा मे ्िोगा
भवय् सव्ागत

अफजल को मारने
तकया िा इस््ेमाल
राजयं के मंतंंी मुनगंटीवार ने
दपछले  हफतंे दवधान सभा में
कहा था दक लंिन से राजयं
मे ंलाए जा रहे ‘वाघ नख’
का  इसंंेमाल छतंंपदत
दशवाजी महाराज ने दकया
था। एक इदतहासकार ने
िावा दकया दक  1659 में
बीजापुर सलतंनत के
जनरल अफजल खान को
मारने के दलए मराठा
सामंंाजयं  के संसथंापक दंंारा
इसंंेमाल दकया गया ‘वाघ
नख’ सतारा मे ंही था।

एजेंसी:मुंबई

छतंंपलि लशवाजी महाराज के पौरालणक
हलियार  ‘वाघ नख’ को लंदन से मुंबई

लाया गया है। राजयं
के संसकंृलि मंतंंी
सुधीर  मुनगंटीवार ने
कहा लक छतंंपलि
लशवाजी महाराज दंंारा
इसंंेमाल लकया गया

‘वाघ  नख’ या बाघ के पंजे के आकार
का हलियार बुधवार को लंदन के एक
मयंूलजयम से  मुंबई लाया गया। इस ‘वाघ
नख’ को अब सिारा ले जाया जाएगा।
पलंंिमी महाराषंंंं के सिारा मे ं इसे 19

जुलाई से िंंदशंमनी के ललए रखा जाएगा।
मंतंंी मुनगंटीवार ने एक सवाल के
जवाब मे ं बिाया लक ‘वाघ नख’ मुंबई
आ चुका है, लेलकन उनहंोनंे कोई  और
जानकारी नही ं दी। लरपोटंम के मुिालबक
िंंदेश के  उतपंाद शुककं मंतंंी शंभूराज
देसाई ने कहा लक ‘वाघ नख’ का सिारा
मे ंभवयं सवंागि लकया जाएगा। 

तहमािल प््देश मे ्रैतगंग के
आरोप मे ्पांि छात्् तनलंतबि
फिमला। लशमला लजले के लठय़ोग
लसंिि जवाहर नवोदय लवदंंालय के
बारहवी ंककंंा के करीब पाँच छातंंों
को रैलंगंग के आरोप मे ं 15 लदनो ं के
ललए लनलंलबि कर लदया गया है।ं
सकंूल िंंशासन के अलधकालरयो ं ने
जानकारी देिे हुए बिाया लक 13
जुलाई की राि को पाँच छातंंो ंने एक
छातंंवास मे ं दसवी ं ककंंा के कुछ
छातंंो ं की इसललए लपटाई कर दी
कयंोलंक उनहंोनंे अपने वलरषंंजनो ं के
कपडंे धोने से मना कर लदया िा। 
उनहंोनंे बिाया लक कलनषंं छातंंो ंको
मामूली चोटे ं आई है।ं बाद मे ं एक
पीलडंि छातंं ने अपने अलभभावकों
को फोन पर घटना के बारे मे ंबिाया।
पीलडंिो ं का यह भी आरोप है लक
वलरषंं छातंं उसने पैसे भी मांगिे िे। 

लवकलांगिा 
का िंंमाण पतंं

हालसल करने दी
गलि जानकारी

टंंेनी आईएएस पूजा खेिकर को पुललस
का नोलटस, बयान दजमं करने बुलाया

एजेंसी:मुंबई

पुणे पुललस के एक अलधकारी ने
जानकारी देिे  हुए बिाया लक पूजा
खेिकर को गुरवंार (18 जुलाई)
को पेश होने और अपना बयान  दजंम
कराने के ललए कहा गया है। पूजा
खेिकर ने आरोप लगाया िा लक
पुणे  कलेकटंर ने उनहंे ं िंंिालडंि
लकया है। लरपोटंम के मुिालबक पुणे के
पुललस कलमशनंर अलमिेश कुमार ने
पुलंंि की है लक पूजा खेिकर से कहा
गया है  अपना बयान देने के ललए
पुणे आएं। उधर, पुणे के लजला
कलेकटंर सुहास लदवस ने  कहा,
‘मुझे अपने लखलाफ ऐसी लकसी
लशकायि की जानकारी नही ंहै। इस
बारे मे ं मुझसे लकसी ने बाि नहीं
की। इसललए िंंलिलंंिया देने का
सवाल ही नही ं उठिा। मुझे इस
लशकायि के बारे मे ंकेवल मीलिया
लरपोटंंो ंके माधयंम से पिा चला।’

पुणे पुलिस ने लििादों के बीच टंंेनी  आईएएस पूजा खेडकर को नोलिस भेजा है। इसमें पुलिस ने
उनंहें पुणे किेकंिर के  लखिाफ उतंपीडंन की लिकायत के संबंध में आकर अपना बयान दजंज
कराने के लिए  कहा है। इस बीच िालिम की पुलिस पूजा खेडकर के गेसंि हाउस पहुंची। पुणे नगर दनगम (पीएमसी) अदधकादरयो ंने 13

जुलाई को शहर के बानेर रोि इलाके मे ंबंगले के
बाहर एक नोदटस दचपकाया था। आईएएस
अदधकारी के पदरवार को संपदंंि से सटे फुटपाथ के
साथ 60 फीट लंबाई, 3  फीट चौडांई और 2 फीट की
ऊंचाई वाली अवैध संरचना को हटाने के दलए कहा
गया  था।
कंपनी पर लाखो ्का तबल बकाया
दपंपरी  दचंचवड ंनगर पादलका के टैकसं दवभाग के

अनुसार, दपछले तीन सालो ंसे खेिकर की कंपनी
पर 2.7 लाख रपंए बकाया है।ं वही,ं यशवंतराव
चवहंाण मेमोदरयल असपंताल  (वाईसीएमएच) के
िीन िॉ राजेदंंं वाबले ने बताया है दक असपंताल ने
दववािासपंि पंंोबेशनरी आईएएस अदधकारी पूजा
खेिकर को दवकलांगता पंंमाण पतंं  जारी दकया है,
दजसमे ंउनके बाएं घुटने मे ंसात फीसिी चलने-
दफरने मे ं अकंंमता का दजकंं दकया गया है।
बेि्माक्क 40 फीसदी पर पूजा 
की 7 फीसदी अक््मिा
वाबले ने कहा, ‘अगसंं 2022 मे ंवाईसीएम
असपंताल दंंारा उनहंे ंदवकलांगता  पंंमाण पतंं जारी
दकया गया था। सरकार दंंारा दिए जाने वाले फायिे
को उठाने  के दलए बेचंमाकंक दवकलांगता 40 फीसिी
है। उनहंे ंशारीदरक परीकंंण के बाि  पंंमाण पतंं जारी
दकया गया था। उनके बाएं घुटने मे ं7 फीसिी चलने-
दफरने मे ं अकंंमता थी।’

बंगले बाहर तिपकाया 
िा नोतटस

वीआईपी सुतवधाओ ्की मांग का आरोप
खेिकर के दखलाफ आरोपो ंमे ंउन वीआईपी
सुदवधाओ ंकी मांग करना शादमल है, दजनकी
वह एक टंंेनी आईएएस अदधकारी के रपं  में
हकिार नही ंथी ंऔर एक वदरषंं अदधकारी के
सामने वाले ककंं पर कबजंा करना  शादमल है।
मदहला पुदलसकमंंी सोमवार को वादशम में
उनके आवास पर खेिकर से  दमलने गई,ं जहां
उनहंोनंे दिवासे के दखलाफ उतपंीडनं की
दशकायत िजंर कराई।

बंगले के पास से िटा अदतक््मण : खेिकर के
पादरवादरक बंगले के पास अवैध ढांचे को हटा दिया
गया  है। पुणे नगर दनगम की ओर से इसे हटाने को
लेकर नोदटस दिया गया था। नोदटस  जारी होने के
कुछ दिनो ंके बाि ही अवैध ढांचे को हटा दिया गया।
एक अदधकारी  ने बुधवार को जानकारी िेते हुए
कहा, खेिकर के पदरवार ने कदथत  अदतकंंमण हटा
दलया होगा। हालांदक नगर दनगम की ओर से दनधांरदरत
समय सीमा अभी  खतमं नही ंहुई है। 

बता िे ंपूजा खेिकर वतंरमान मे ंआईएएस
पास  करने के दलए इसंंेमाल दकए जाने
वाले दवकलांगता और ओबीसी पंंमाणपतंंों
के  संबंध मे ंअपने िावो ंके साथ-साथ पुणे
मे ंअपने कायंरकाल के िौरान अपने
आचरण के दलए जांच के िायरे मे ंहै।ं
कलेकटंर दिवासे के ऑदफस की ओर से
खेिकर  के वयंवहार के बारे मे ंसीदनयर
अदधकादरयो ंको दरपोटंर सौपंने के बाि
उनहंे ंपुणे से सहायक कलेकटंर के रपं में
वादशम मे ंटंंांसफर कर दिया गया  था।

खास बािे्
n पुणे िलेक्टर

िे तखलाफ
उत्पीड्न िी
तििायि िी
थी

n पुणे पुतलस ने
पुणे आिर
तििायि दज्ज
िराने िहा

आचरण के दलए जांच के िायरे मे्

नय्ायालय ने राजय् सरकार के पक्् मे ्दकया दनदित

माफिया अतीक की 50 करोड़
की बेनामी संपफ़़ि हुई सरकारी 

उल्लेखनीय है कि उमेश पाल हत्यािांड सकहत 100 से अकिि
आपराकिि मामलो् मे् नामजद अतीि अहमद और उसिे भाई अशरफ
िी कपछले वर्ष 15 अप््ैल िो प््यागराज िे िाल्लवन अस्पताल मे् गोली
मारिर हत्या िर दी गई थी। वही् अतीि िी पत्नी शाइस््ा परवीन, गुड्््
मुल्सलम, अशरफ िी पत्नी जैनब सकहत िई अकभयुक्त अब भी फरार है्। 

अिीक की पतन्ी अभी भी फरार

एजेंसी:पंंयागराज

मालफया अिीक अहमद की अपराध
से अलजंमि करीब 50 करोड ं रपंये
मूकयं की कुकंफ की गई बेनामी संपलंंि
को नयंायालय (गैगंसटंर) ने राजयं
सरकार के पकंं
मे ं लनलहि कर
लदया है। 

लज ला
शा स की य
अ लध व कंिा
(फौजदारी) गुलाब चंदंं अगंंहलर ने
बिाया लक अिीक अहमद ने
अपराध की कमाई से यह संपलंंि
लालापुर के राजलमसंंंंी हूबलाल ने
नाम पर खरीदी िी। लगभग 2.377
हेकटंेयर भूलम की उस समय कीमि
12.42 करोड ंरपंये िंंलि हेकटंेयर िी।
अगंंहलर ने बिाया लक हूबलाल के
नाम पर जमीन का बैनामा करिे
समय अिीक अहमद दंंारा कहा गया
िा लक जररंि पडनंे पर इस जमीन

का बैनामा वह अपने नाम करा
लेगा।  अगंंलहर ने कहा लक पुललस
आयुकिं नयंायालय दंंारा इस संपलंंि
को गैगंसटंर एकटं की धारा 14 (1)
के िहि कुकंफ लकया गया और जवाब
दालखल करने के ललए िीन महीने

का समयलदया
गया। लेलकन इस
िीन महीने के
भीिर संबंलधि
पकंं दंंारा जमीन के
पकंं मे ंकोई साकंंंय

नही ंपेश लकया गया। उनहंोनंे बिाया
लक इसके बाद पुललस आयुकिं
नयंायालय ने इस मामले मे ंपतंंावली
को नयंायालय (गैगंसटंर) के पास
भेज लदया। मंगलवार को नयंायाधीश
लवनोद कुमार चौरलसया ने पुललस
आयुकिं की कायंमवाही को उलचि
और नयंायसंगि माना और अपराध
से अलजंमि इस बेनामी संपलंंि को
राजयं सरकार के पकंं मे ं लनलहि 
कर लदया।

n अिीि ने यह
संपत््ि
हुबलाल िे
नाम पर
खरीदी थी

नई दिलल्ी। मोहरंरम के 10वे ंदिन पैगंबर मोहममंि के नवासे इमाम हुसैन की शहाित की बरसी के अवसर पर िेशभर में
मातमी जुलूस दनकाला गया। दशया समुिाय के हजारो ंलोगो ंने बुधवार को छाती पीटते और दवलाप करते लोग शहर की सडकंों
से गुजरे और अचछंाई व बुराई के बीच लडांई मे ंहुसैन के बदलिान को सराहा। मोहरंरम के जुलूस को शांदतपूवंरक तरीके से
संपननं कराने के दलए पयांरपतं इंतजाम दकए गए थे। पूरे मागंर पर सुरकंंा कदमंरयो ंको तैनात दकया गया था।   

भोपाल

देहरादून

हैदराबादकोलकािा पटना

नागपुर

पति पर अनय् सातियो ्के साि
वय्स्् रहने का लगाया आरोप

िुबई की राजकुमारी ने पदि
को इंसंटागंंाम पर दिया िलाक

एजेंसी:नई दिलंली

दुबई की राजकुमारी शेखा
माहरा ने एक चौकंाने वाला
फैसला ललया है। उनहंोनंे अपने
पलि शेख माना से सोशल
मीलिया पलंेटफॉमंम  इंसटंागंंाम पर
िलाक दे लदया है। इस दौरान
उनहंोनंे पलि के बारे मे ं एक
चौकंा देने वाला खुलासा भी
लकया है। उनका दावा है लक
उनके पलि अनयं सालियो ं  के
साि लबजी है,ं इसललए उनहंोनंे

उनहंे ंिलाक लदया है। ष दुबई की
राजकुमारी शेखा माहरा इस
समय  अपने िलाक को लेकर
चचांम मे ं है।ं उनहंोनंे एक चौकंा
देने वाली घोषणा करिे  हुए
इंसटंागंंाम पर अपने पलि शेख
माना से िलाक की खबर शेयर
की है। उनहंोनंे  इंसटंागंंाम पर एक
छोटा सा नोट शेयर लकया है,
लजसमे ंउनहंोनंे न लसफंफ  िलाक
की घोषणा की है बलकंक अपने
पलि को फटकार भी लगाई है।

राजकुमारी ने पारंपलरक
मुलसंलम परंपरा का पालन करिे
हुए िलाक की घोषणा की  है
और इंसटंागंंाम पर ललखा है,
‘लंंिय पलि, चूंलक आप अनयं
सालियो ं के साि  वयंसंं है,ं
इसललए मै ं हमारे िलाक की
घोषणा करिी हूं।

शेखा माहरा ने अपने तलाक की घोषणा ऐसे समय पर की है जब हाल
ही मे ं उनहंोनंे अपने पहले बचंंे को जनमं दिया है। दिलचसपं बात ये है
दक उनहंोनंे  अपने पदत के साथ अपनी सभी तसवंीरे ंइंसटंागंंाम से हटा
िी है,ं दजसमे ंउनकी  शािी की तसवंीरे ंभी शादमल है।ं इतना ही नही,ं
िोनो ंने सोशल मीदिया पर  एक-िूसरे को अनफॉलो भी कर दिया है। 
दपछले साल हुई थी शािी?  िुबई के शासक शेख मोहममंि दबन रादशि
अल मकतूम की बेटी शेखा माहरा ने  दपछले साल दबजनेसमैन शेख
माना दबन मोहममंि दबन रादशि दबन माना अल मकतूम से  सगाई की
थी और उसके एक महीने बाि ही उनहंोनंे शािी कर ली थी। शेखा
माहरा  िुबई के शासक के 26 बचंंो ंमे ंसे एक है।ं

इंसट्ाग््ाम से हटाई पति की िसव्ीरे ्

n छत््पति
तिवाजी
महाराज ने
इस््ेमाल
तिया था

मोहर्रम के मौके
पर निकला

मातमी जुलूस
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टाटा पावर 2025 मे् 20 हरार
करोड् र्पए का करेिी दनवेश

एजेंसी : मुंबई

टाटा पािर ने शितंं िरंष 2025 में
पूंजीगत वंयय के शलए 20,000
करोडं रंपए खचंष करने की योजना
बनाई है। कंपनी के चेयरमैन एन
चंदंंिेखरन ने यह जानकारी दी है।
उनंहोंने कंपनी की 105िीं िाशंरषक
आम बैठक में िेयरधारकों को
बताया शक पूंजीगत वंयय का एक
बडंा शहसंसा कंपनी के निीकरणीय
ऊजंाष पोटंषफोशलयो को गशत देने के
शलए होगा। यह शितंं िरंष 2024 में
शनिेि शकए गए 12,000 करोडं
रंपये की राशि से काफी अशधक है। 

कंपनी इसका उपयोग अपनी
अकंंय ऊजंाष पशरयोजनाओं को गशत
देने और टंंांसशतिन सशहत
शडसंटंंबंयूिन कारोबार पर खचंष
करेगी। टाटा समूह के मुशखया एन
चंदंंिेखरन ने बताया शक टाटा पािर
अनंय राजंयों में नए शितरण शिसंंार
के अिसरों का लाभ उठाने के शलए
भी शनिेि करेगी। इसके अलािा
कंपनी सरकार से जरंरी मंजूरी
शमलने के बाद छोटे मॉडंंूलर

परमाणु शरएकंटर में भागीदारी की
संभािना भी तलािेगी।

पांच करोड् उपभोक्ताओ्
को रोड्ने का लक्््य
चंद््शेखिन ने किा रक टाटा पावि
मौजूदा औि रनम्ाषणािीन परियोजनाओ्
के जरिए दो से पांच साल मे् 15
गीगावाट स्वच्छ ऊज्ाष क््मता का लक्््य
लेकि चल ििी िै। यि क््मता इस
समय नौ गीगावाट की िै। उन्िो्ने
किा रक कंपनी का लक्््य रवतिण
कािोबाि के रवस््ाि के जरिये पांच
किोड् उपभोक्ताओ् को जोड्ने का िै,
कंपनी के उपभोक्ताओ् की मौजूदा
संख्या 1.25 किोड् से अरिक िै।

औद््ोदिक क््ेत्् मे् स्वच्छ ऊर्ाा देने पर रोर
चंद््शेखिन के अनुसाि कंपनी रवशेष र्प से औद््ोरगक क््ेत््ो् पि फोकस
कि ििी िै। रजसमे् 24 घंटे स्वच्छ ऊज्ाष दी जा सके। उन्िो्ने किा रक भाित
की िरित ऊज्ाष के क््ेत्् बदलाव का नेतृत्व किने के रलए कंपनी अच्छी
क्सथरत मे् िै। चंद््शेखिन ने बताया रक कंपनी र्फटॉप सोलि मे तेजी रवस््ाि
कि ििी िै। पीएम सूय्ष घि योजना के साथ िम बाजाि मे् अपनी रिस्सेदािी
भी बढ्ा ििे िै्।

n छोटे मॉडंंूलि पिमाणु
रिएकंटि में भागीदािी की
संभावना भी तलाशेगी

फाइनेंशियल पंलाशनंग संटैनंडडंड बोडंड ने दी जानकारी

वित््ीय सेिा क््ेत्् मे् 18 लाख
नौकवियां, लेने िाला कोई नही्

एजेंसी : अहमदाबाद

फाइनेंशियल पंलाशनंग संटैनंडडंष बोडंष के
मुखंय कायंषपालक अशधकारी कृषंण शमशंंा
ने बुधिार को कहा शक देि में रोजगार
पाने की काशबशलयत की समसंया है
कंयोंशक लगभग 18 लाख नौकशरयों को
लेने िाला कोई नहीं है।  उनंहोंने यहां कहा
शक गांधीनगर संसथत शगफंट शसटी अगले
पांच साल में 1.5 लाख नौकशरयां सृशजत
करेगा। अभी यहां करीब 6,000
कमंषचारी शितंंीय सेिा कंंेतंं में हैं। 

शमशंंा ने कहा, ‘केंदंं सरकार के
नेिनल कशरयर सशंिषसेज पोटंषल के
आंकडंों के अनुसार शपछले साल देि में
शितं ंीय सेिाओं में 46.86 लाख
नौकशरयां सृशजत हुईं। इनमें से केिल
27.5 लाख नौकशरयां ही भरी गईं।
इससे पता चलता है शक 18 लाख
नौकशरयों को लेने िाला कोई नहीं था।
इसका कारण रोजगार हाशसल करने
की काशबशलयत है। नौकशरयां तो हैं,
लेशकन लोग उतने काशबल नहीं हैं शक
उसे ले सकें।’

40 िुना अदिक नौकदरयां
रमश््ा ने किा, ‘बै्को्, बीमा कंपरनयो्,
ब््ोकिेज िाउस औि म्यूचुअल फंि
कंपरनयो् को िमेशा प््रशर््कत लोगो्
की आवश्यकता िोती िै। यरद आप
ऑनलाइन नौकिी खोजते िै्, तो
आप पाएंगे रक उपलब्ि प््मारणत
रवत््ीय रनयोजको् की संख्या की
तुलना मे् लगभग 40 गुना अरिक
नौकरियां िै्।’ 

रमश््ा ने किा, ‘िम रगफ्ट रसटी मे् काफी वृर््द
की उम्मीद कि ििे िै्। दूसिी तिफ

प््रतभा की कमी िै। आज बै्क औि
रवत््ीय सेवा क््ेत्् की लगभग 628
कंपरनयो् के काय्ाषलय रगफ्ट रसटी मे्
िै्। उन्िो्ने किा, ‘‘अगले पांच साल मे्

विां लगभग 1.5 लाख लोगो् की जर्ित
िोगी। ये नौकरियां ज्यादाति रवतिण औि

प््बंिन के क््ेत्् मे् िो्गी। इससे प््मारणत रवत््ीय
रनयोजको् की काफी मांग िोगी।’

दिफ्ट दसटी म्े वृद््ि की उम्मीद 

2,731 प््मादणत सीएफपी पेशेवर
एफपीएसबी इंरिया, फाइने्रशयल प्लारनंग स्टै्िर्स्ष
बोि्ष रल. की भाितीय अनुषंगी कंपनी िै। यि रवत््ीय
रनयोजन पेशे के रलए वैर््िक मानक-रनि्ाषिण से
जुड्ा रनकाय िै। रमश््ा ने किा रक वत्षमान मे्, भाित
मे् 2,731 प््मारणत सीएफपी पेशेवि िै् जबरक पूिी
दुरनया भि मे् इनकी संख्या 2.23 लाख िै। भाित मे्
2030 तक लगभग 10,000 सीएफपी िो्गे जबरक
मांग के कािण जर्ित 1,00,000 की िोगी। भाित मे्
व्यक्कतगत रवत्् को नजिअंदाज रकया गया। लोगो् ने
सोचा रक रवत््ीय रनयोजन बड्े लोगो् के रलए िै।
लेरकन, वास््व मे्, िन प््बंिन बड्े लोगो् के रलए िै
जबरक रवत््ीय योजना सभी के रलए िै। िमे् रवत््ीय
र्प से रशर््कत िोने की जर्ित िै।’

n 46.86 लाख
नौकरियां सृरित,
27.5 लाख नौकरियां
ही भिी गईं

n नौकरियां तो हैं, लेरकन
लोग उतने कारिल नहीं हैं
रक उसे ले सकें

क््मता दनम्ााण की पहल
रमश््ा ने घोषणा की रक एफपीएसबी

इंरिया औि भाितीय प््बंि संस्थान
अिमदाबाद ने मंगलवाि को रवत््ीय
रनयोजन औि रनवेश सलािकाि सेवाओ्
मे् पेशेविो् के रलए लर््कत क््मता रनम्ाषण
पिल की एक श््ृंखला शुर् किने के रलए
िणनीरतक समझौता ज््ापन पि िस््ाक््ि
रकए। उन्िो्ने किा रक इसके तित
आईआईएमए औि एफपीएसबी इंरिया
प््रशक््ण काय्षक््म शुर् किे्गे,
व्याविारिक अनुसंिान किे्गे औि
समसामरयक रवषयो् पि पेशेविो् के रलए
काय्षशालाएं आयोरजत किे्गे। 

एरशयन पे्ट्स का लाभ 24.64 प््रिशि घटा : नई रिल्ली। एरशयन पे्ट्स रलरमटेि का जून मे् समाप्त पिली रतमािी का एकीकृत शुद्् लाभ
24.64 प््रतशत घटकि 1,186.79 किोड् र्पए िि गया िै। भीषण गम््ी औि आम चुनाव के कािण मांग मे् कमी से कंपनी के मुनाफे मे्
रगिावट आई िै।  कंपनी का रपछले रवत्् वष्ष 2023-24 की समान अवरि मे् एकीकृत शुद्् लाभ 1,574.84 किोड् र्पये ििा था।

लोरियल ने बच््ो् के रलए शुर् की परियोजना: चंडीगढ्। लोरियल इंरिया ने रिमाचल प््देश के बद््ी मे् अपने बद््ी संयंत्् के पास ििने वाले प््वासी
समुदायो् के वंरचत बच््ो् की रशक््ा मे् सियोग देने के रलए एक पिल शुर् की िै। कंपनी ने एक बयान मे् किा रक प््थम एजुकेशन फाउंिेशन के
साथ साझेदािी मे् लोरियल इंरिया ने ‘प््ोजेक्ट उड्ान’ शुर् रकया गया िै। 

एलआईसी का शेयर एक
साल मे् 79 % तक उछला
एसबीआई को भी फायदा
मुंबई। सािंषजशनक कंंेतंं की बीमा
कंपनी एलआईसी ने एचडीएफसी
लाइफ और आईसीआईसीआई
पंंूडेंशियल लाइफ इंशंयोरेंस जैसी
शनजी बीमा कंपशनयों को िेयर
बाजार में पंंदिंषन के मामले में पीछे
छोडं शदया है। इसके पीछे ढांचागत
कंंेतंं  जैसे बढंते कंंेतंंों पर लगाए गए
दांि की अहम  भूशमका रही है।
भारतीय जीिन बीमा शनगम का
िेयर बीते एक साल में करीब 79
पंंशतित तक उछल चुका है। िेयर
बाजार के आंकडंों के मुताशबक,
शपछले साल 18 जुलाई को
एलआईसी का िेयर 620 रंपए
पर था लेशकन इस साल 16 जुलाई
को यह 1,109.15 रंपए के भाि पर
बंद हुआ। 

एडीबी ने भारत का वृद््ि
अनुमान सात प््दतशत
पर रखा बरकरार
नई िदल्ल्ाी। एशियाई शिकास बैंक
ने चालू शितंं िरंष 2024-25 के
शलए भारत के सकल घरेलू उतंपाद
की िृशंंि दर का अनुमान सात
पंंशतित पर बरकरार रखा है। साथ
ही कहा शक सामानंय से बेहतर
मानसून अनुमानों को देखते हुए
कृशर कंंेतंं में सुधार की उमंमीद है।
एडीबी का यह पूिंाषनुमान ऐसे समय
में आया है जब अंतरराषंंंंीय मुदंंा
कोर ने भारत के शलए अपने सकल
घरेलू उतंपाद की िृशंंि दर के
अनुमान को संिोशधत कर सात
पंंशतित कर शदया है। 
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‘असंभव’ बना ‘संभव’
11 गेंदों में ठोके 61 रन, 8
छकेंं, 2 चौके से जीता मैच

एजेंसी: बसंंाड

ओलंकपक की तैयारी मे् लगे राफेल
नडाल ने क्ले कोट्ा पर खेले जा रहे
नॉक्डाया ओपन टेकनस टून्ाामे्ट के
एकल के पहले दौर मे् स्वीडन के
कदग्गज कखलाड्ी ब्योन्ा बोग्ा के 21
वष््ीय बेटे कलयो बोग्ा को सीधे सेटो्
मे् 6-3, 6-4 से हराया। 

नडाल ने मैच के बाद अपने 21
वष््ीय प््कतद््ंद््ी के बारे मे् कहा,
‘हमारे खेल के इकतहास के सबसे
कदग्गज कखलाड्ी मे् से एक के बेटे के
कखलाफ खेलना मेरे कलए बहुत
सम्मान की बात है। मुझे लगता है कक

उसने अच्छा प््दश्ान ककया। उसके
सामने अभी लंबा ककरयर है और मै्
उसे शुभकामनाएं देता हूं।’ नडाल ने
यहां 2005 मे् 19 वष्ा की उम्् मे्
कखताब जीता था। उसके बाद वह
इस टून्ाामे्ट मे् पहली बार भाग ले रहे
है्। ओलंकपक के दौरान टेकनस के
मैच रोला गैरां मे् क्ले कोट्ा पर खेले
जाएंगे और उसकी तैयारी के
कसलकसले मे् ही नडाल इस टून्ाामे्ट
मे् खेल रहे है्। फ््््च ओपन के पहले
दौर मे् बाहर होने के बाद नडाल ने
पहली बार एकल मैच खेला। उनका
अगला मुकाबला क््िटेन के कैमरन
नोरी से होगा। 

ओलंपिक की तैयारी में लगे
नराल की आसान जीत

नॉपंरपया ओिन

खबर संकंंेि

नागल-करोल की जोडंी
नॉपंरिया ओिन से बाहर
बस््ाड। ओलंकपक के कलए
क्वालीफाई कर चुके भारतीय
टेकनस कखलाड्ी सुकमत नागल और
पोलै्ड के उनके जोड्ीदार करोल
ड््ेजेकवक को यहां नॉक्डिया ओपन
टेकनस टून्ाामे्ट के पुर्ष युगल मे्
सीधे सेटो् मे् हार का सामना करना
पड्ा। नागल और ड््ेजेकवक की
जोड्ी मंगलवार को 59 कमनट तक
चले मुकाबले मे् एलेक्जे्डर मुलर
और लुका वान असचे की फ््ांसीसी
जोड्ी से 3-6, 4-6 से हार गई। 
भारत के 26 वष््ीय कखलाड्ी ने
हालांकक एकल वग्ा मे् अपनी
चुनौती बरकरार रखी है।
बावा को पवशंं जूपनयर
संकंवार में कांसंय िदक
नई दिल्ली। भारत के शौय्ा बावा ने
ह््ूस्टन मे् चल रही कवश्् जूकनयर
स्क्वाश चै्कपयनकशप के लड्को् के

एकल
सेमीफाइनल
मे् कमस्् के
शीष्ा वरीयता
प््ाप्त
मोहम्मद
ज्काकरया से

0-3 से हारने के बाद कांस्य पदक
हाकसल ककया। बावा कपछले साल
के उपकवजेता ज्काकरया से 41
कमनट तक चले रोमांचक
सेमीफाइनल मुकाबले मे् 5-11,
5-11, 9-11 से हार गए। 

ओलंपिक में भाग लेंगे 117 पिलाडंी, 140 संटाफ करेंगे सहयोग, आभा बाहर
एजेंसी: नई िदलंली

खेल मंत््ालय की ओर से आईओए की
अध्यक्् पीटी उषा को कलए गए पत्् मे्
कहा गया है, ‘ओलंकपक खेल 2024
की आयोजन सकमकत के मानदंडो् के
अनुसार सहयोगी स्टाफ के 67
सदस्य ही खेल गांव मे् र्क सकते है्
कजनमे् आईओए के 11 अकधकारी भी
शाकमल है्। 

अकधकाकरयो् मे् पांच सदस्य
कचककत्सा दल के है्। कखलाक्डयो् की
जर्रतो् को पूरा करने के कलए सरकार
की लागत पर 72 अकतकरक्त कोच और
अन्य सहायक कम्ाचाकरयो् को मंजूरी
दी गई है और उनके ठहरने की
व्यवस्था होटल-खेल गांव के बाहर के
स्थानो् मे् की गई है।’

एथलेटिक्स मे् पहला पदक, हॉकी मे् स्वर्ण की
बाटिश, भाित ने अब तक जीते 35 मेडल

एजेंसी: नई िदलंली

26 जुलाई से पेकरस ओलंकपक की
शुर्आत होने वाली है। 206 देशो् के
एथलीट्स खेलो् के सबसे बड्े मंच
पर मेडल्स के कलए दावेदारी पेश
करे्गे। भारत का भी 117 एथलीट्स
का दल पेकरस जाएगा। 

ओलंकपक खेलो् मे् भारत का
इकतहास 124 साल पुराना है। उन्हो्ने
27 बार इन खेलो् मे् कहस्सा कलया।
भारत ने पहली बार साल 1900 मे् इन
खेलो् मे् कहस्सा कलया था। उस साल
भी ओलंकपक खेलो् का आयोजन
पेकरस मे् ही हुआ था। 124 सालो् मे्
भारत ने इन खेलो् मे् बहुत कुछ
हाकसल ककया।
पंंपटकारंप ने जीते दो रजत 

ओलंकपक खेलो् की शुर्आत 1896 मे्
हुई थी लेककन भारत ने सबसे पहले
1900 म्े ओलंकपक खेलो् मे् कहस्सा
कलया। 1900 मे् केवल एक ही कखलाड्ी
ने भारत का प््कतकनकधत्व ककया था
कजनका नाम नॉम्ान क््पटकाड्ा था।
उन्हो्ने देश के कलए दो पदक जीते है्।
क््पटकाड्ा ने 200 मीटर और 200 मीटर
हड्ाल्स म्े रजत पदक जीता था। इन
पदक को ओलंकपक एसोकसएशन के
मुताकबक भारत के खाते म्े कगना जाता है
जबकक वल्ड्ा एथलेकटक्स के मुताकबक
यह पदक क््िटेन के खाते म्े है्।

ओलंपिक : भारत ने िहली बार साल 1900 में पलया था पहसंसा 

फोर्ट लॉडरडेल। कोपा अमेकरका फाइनल के
दौरान चोकटल होने वाले कलयोनेल मेस्सी
अपनी मेजर लीग सॉकर टीम इंटर कमयामी की
तरफ से कम से कम दो मैच मे् नही् खेल
पाएंगे। इंटर कमयामी के कोच गेराड््ो माक्टानो ने
यह जानकारी दी। उन्हो्ने बताया कक मेस्सी के
दाकहने टखने मे् चोट लगी है और उनकी
कफटनेस का कनरंतर आकलन ककया जाएगा।

इंटर कमयामी बुधवार रात टोरंटो एफसी और शकनवार रात कशकागो की
मेजबानी करेगा। मेस्सी अज््े्टीना और कोलंकबया के बीच रकववार को खेले
गए मैच के दौरान चोकटल हो गए थे। 

कम से कम दो मैच नहीं खेल िाएंगे मेसंसी 

पेवरस ओलंवपक मे् भारत के 117
वखलाड्ी भाग ले्गे। खेल मंत््ालय ने
इसके अलािा सहयोगी थ्टाफ के

140 सदथ्यो् को भी मंजूरी दी है
वजसमे् खेल अवरकारी भी िावमल
है्। सहयोगी थ्टाफ के 72 सदथ्यो्

को सरकार के खच््े पर मंजूरी वमली
है। ओलंवपक के वलए वजन

वखलाव्डयो् ने स्िालीफाई वकया िा
उनमे् से केिल गोला फे्क की

एिलीट आभा खटुआ का नाम सूची
मे् नही् है। विश्् रै्वकंग के जवरए

कोटा हावसल करने िाली आभा
खटुआ का नाम हटाने को लेकर
कोई थ्पष््ीकरर नही् वदया गया

है। कुछ वदन पहले विश््
एिलेवटस्स की ओलंवपक मे् भाग

लेने िाले वखलाव्डयो् की सूची से
उनका नाम हटा वदया गया िा।

लंदन ओलंवपक के कांथ्य पदक
विजेता पूि्ा वनिानेबाज गगन नारंग
को दल प््मुख बनाया गया है। नारंग

भारतीय ओलंवपक संघ मे् उपाध्यक््
भी है्।

पंंरांत होंगे ओलंपिक अतारे 
मंत््ालय के पत्् मे् कहा गया है वक
पेवरस मे् भारतीय दूतािास मे् एयर
अतािे पद पर काय्ारत एयर
कमोरोर प््िांत आय्ा ओलंवपक
अतािे हो्गे, वजनके पास मान्यता
पत्् होगा तिा िह दूतािास की
सहायता और हस््क््ेप की
आिश्यकता िाले वकसी भी मुद््े का
समारान करने के वलए खेल गांि
और प््वतयोवगता थ्िलो् का दौरा
करे्गे। 

टोकंयों में 119 ने थी चुनौती 
टोस्यो ओलंवपक मे् भारत के 119
वखलाव्डयो् ने भाग वलया िा वजन्हो्ने
सात पदक जीते िे। इनमे् नीरज
चोपड्ा का भाला फे्क मे् जीता गया
ऐवतहावसक थ्िर्ा पदक भी िावमल
है। चोपड्ा पेवरस मे् अपने वखताब का
बचाि करने के वलए उतरे्गे। 

आभा खटुआ का नाम िावमल नही् होने के
बािजूद वखलाव्डयो् की सूची मे् सि्ाावरक 29 (11
मवहला और 18 पुर्र) वखलाड्ी एिलेवटस्स के
है्। उनके बाद वनिानेबाजी (21) और हॉकी
(19) का नंबर आता है।  टेबल टेवनस म्े भारत
के आठ जबवक बैरवमंटन म्े दो बार की
ओलंवपक पदक विजेता पीिी वसंरू सवहत सात
वखलाड्ी भाग ले्गे। कुश्ती (6), तीरंदाजी (6) और
मुके््बाजी (6) म्े छह-छह वखलाड्ी ओलंवपक म्े

अपनी चुनौती पेि करे्गे। इसके बाद गोल्फ (4),
टेवनस (3), तैराकी (2), सेवलंग (2) का नंबर आता
है। घुड्सिारी, जूरो, रोइंग और भारोत््ोलन म्े
एक-एक वखलाड्ी भाग ले्गे। वनिानेबाजी दल म्े
11 मवहला और 10 पुर्र वखलाड्ी िावमल है्।
टेबल टेवनस मे् पुर्र और मवहला दोनो् िग्ा मे्
चार-चार वखलाड्ी िावमल है्। तोस्यो ओलंवपक की
रजत पदक विजेता मीराबाई चानू दल म्े िावमल
एकमात्् भारोत््ोलक है्। 

पनरानेबाजी में सवंापपिक
18 सहयोगी संटाफ 

दल मे् िावमल मे् 21 अवरकावरयो् मे् 11
खेल गांि मे् र्के्गे जबवक बाकी
अवरकारी खेल गांि के बाहर होटल मे्
ठहरे्गे। इनका खच्ा सरकार िहन
करेगी। वनिानेबाजी मे् सहयोगी थ्टाफ
के सि्ाावरक 18 सदथ्य िावमल है् वजनमे्
से एक हाई परफॉम््े्स वनदेिक और
छह कोच खेल गांि मे् ठहरे्गे। बाकी 11
सदथ्य होटल मे् र्के्गे वजनमे् चार
कोच, चार वफवजयो, दो मनोिैज््ावनक
और एक अनुकूलन वििेरज्् िावमल है्।
एिलेवटस्स मे् सहयोगी थ्टाफ के 17
सदथ्य िावमल है्। उसके बाद कुश्ती
(12), मुके््बाजी (11), हॉकी (10), टेबल
टेवनस (9), बैरवमंटन (9), गोल्फ (7),
घुड्सिारी (5), तीरंदाजी (4), नौकायन
(4), भारोत््ोलन (4) टेवनस (3), तैराकी
(2) और जूरो (1) का नंबर आता है।  

एथलेदिक्स के सव्ाणदिक 29 दखलाड्ी िे्गे चुनौती

खेल
गांव मंे रंकंेगे
संटाफ के 67

सदसंय 

भारत को सबसे ज्यादा पदक हॉकी मे् कमले
है्। भारत ने इस खेल मे् 12 पदक जीते है्।
इन 12 पदक मे् भारत ने 8 स्वर्ा, एक रजत
और तीन कांस्य पदक जीते है्। भारत को
पहला पदक 1928 के ओलंकपक मे् कमला था
जब उन्हो्ने स्वर्ा पदक जीता था। वही् उन्हो्ने
41 साल के सूखे के बाद टोक्यो ओलंकपक
खेलो् म्े भी कांसय पदक जीता था।

भारत ने अब तक ओलंकपक मे् 10 स्वर्ा, 9
रजत और 16 कांस्य समेत कुल 35 पदक
जीते है्। यह 35 पदक उन्हो्ने 8 अलग-अलग
खेलो् मे् जीते। भारत ने हॉकी म्े 12, शूकटंग मे्
चार, एथलेकटक्स मे् तीन, रेसकलंग मे् सात,
बैडकमंटन मे् तीन, वेटकलफ्टटंग मे् दो, बॉफ्कसंग
मे् तीन और टेकनस मे् एक पदक जीता है।

टोकंयो में सवंपशंंेषंं पंंदरंपन
भारत ने अपना सि्ाि््ेष्् प््दि्ान 2020
टोस्यो ओलंवपक मे् वकया। टोस्यो मे्
भारत ने सात पदक जीते। भारत को
एिलेवटस्स मे् एक, िेटवलस्टटंग मे् एक,
हॉकी मे् एक, बॉस्ससंग मे् एक, बैरवमंटन
मे् एक और रेसवलंग मे् दो पदक जीते।

हॉकी मे् भारत ने
जीते 12 पिक

10 स्वर्ण, 9 रजत, 16 कांस्य

खेल   स्वर्ण  रजत  कांस्य कुल
हॉकी    8    1    3    12
रेसदलंग    –    2    5    7
शूदिंग    1    2    1    4
एथलेदिक्स 1    2    –    3
बॉक्कसंग    –    –    3    3
वेिदलक्टिंग –   1    1    2
िेदनस    –    –   1    1

भारत के ओलंदपक पिक

एजेंसी: नई िदलंली

क््िकेट मे् कब क्या हो जाए ककसी
को नही् पता. वक््त के साथ
क््िकेट तेज् होता जा रहा है। अब
तो टेस्ट क््िकेट मे् भी बल्लेबाज्
ताबड्तोड् बल्लेबाज्ी करना पसंद
करने लगे है्। क््िकेट के कवस््ार के
साथ फॉम््ेट भी बदलते जा रहे है्।
पहले कसफ्फ टेस्ट और वनडे क््िकेट
खेला जाता था। कफर टी20 क््िकेट
की शुर्आत हुई। अब कई जगहो्
पर टी10 क््िकेट भी खेला जाने
लगा है। इसी टी10 क््िकेट मे् 2
ओवर मे् 61 रनो् का रन चेज् एक
गे्द पहले ही हो गया। 

यह कारनामा यूरोकपयन क््िकेट
के टी10 टून्ाामे्ट हुआ, जहां
ऑस्क््िया ने रोमाकनया के कखलाफ
11 गे्दो् मे् 61 रन बनाकर जीत
हाकसल कर ली। लगभग
मुकाबला हार चुकी ऑस्ि््ेकलया
ने वह कर कदखाया जो शायद
असंभव था। हालांकक क््िकेट मे्
कहा जाता कक असंभव कुछ नही्
होता है, लेककन 11 गे्दो् मे् 61 रन
बनाना संभव भी नही् लगता।

168 रनों का था टारगेट 
मैच मे् पहले बैवटंग करते हुए रोमावनया
ने 10 ओिर मे् 167 रनो् का टोटल बोर्ा
पर लगाया, वजसमे् विकेटकीपर
बल्लेबाज् अवरयान मोहम्मद ने 104* रनो्
की िानदार पारी खेली। लक्््य का पीछा
करने उतरी ऑथ्व््िया की टीम लड्खड्ाती
हुई वदखाई दी। टीम ने 8 ओिर म्े 3 विकेट
पर वसफ्फ 107 रन बोर्ा पर लगाए िे।
अब यहां से टीम को जीत के वलए
आवखरी 2 ओिर मे् 30.5 के रनरेट से 61
रनो् की दरकार िी। यहां से ऑथ्व््िया
की जीत असंभि लगने लगी िी।

टीम के वलए आवकब इकबाल 8 ओिर
तक 9 गे्दो् मे् 22 रन बनाकर खेल रहे
िे। वफर आवखरी 2 ओिर मे् आवकब ने
ऐसा कमाल वकया वक उनका थ्कोर 19
गे्दो् मे् 72* रन हो गया और ऑथ्व््िया
को 7 विकेट से जीत वमल गई। आवकब
के बल्ले से 2 चौके और 10 छके्् वनकले
िे। 8 ओिर तक ऑथ्व््िया के जीतने की
संभािना वसफ्फ 1 प््वतित ही िी। यहां से
रोमावनया के वलए पारी का 9िां ओिर
लेकर आए मनमीत कोली ने 41 रन खच्ा
कर वदए, वजसमे् 9 एस्थ्ि््ा रन िे। अब
ऑथ्ि््ेवलया को आवखरी ओिर मे् जीत
के वलए 20 रन चावहए िे, वजसे टीम ने 5
गे्दो् मे् बनाकर जीत दज्ा कर ली। 

2 ओवर में चापहए थे 61 रन

खेल    नाम   िदक
एथलेदिक्स नीरज चोपड्ा  स्वर्ण
रेसवलंग     रवि दवहया     रजत 

बजरंग पूवनया कांथ्य     
बॉस्ससंग लिवलना बोरगोहेन कांथ्य
िेटवलस्टटंग मीराबाई चानू  रजत
बैरवमंटन  पीिी वसंरू  कांथ्य
हॉकी    पुर्र टीम    कांथ्य

ओलंपिक में िदािंपण के पलए तैयार हैं सूरज 
नई दिल्ली। बचपन से ही विपरीत पवरस्थिवतयो् का सामना करने िाले पैदल
चाल के एिलीट सूरज पंिार वमव््ित थ्पर्ाा के वलए जोड्ीदार नही् होने के भी
बािजूद अपने पहले ओलंवपक खेलो् म्े भाग लेने के वलए पूरी तरह से तैयार
है्। पंिार को बचपन से ही उतार चढ्ाि िाली वजंदगी जीने का अनुभि है।
यह 23 िर््ीय एिलीट जब वििु िा तब उनके फॉरेथ्ट गार्ा वपता उदय वसंह
पंिार पेड्ो् की अिैर कटाई को रोकने की कोविि करते हुए ड््ूटी के
दौरान मारे गए िे।
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न्यूयार्क। दुयियािर के यलए
जलिायु संकट एक िुिौती िि
िुका है। िर्फ और गल्ेयशयरो ् के
यपघलिे से समुद्् का स््र िढ ् रहा
है। इसके साथ ही हैराि करिे िाली
िात यह है यक अि यदि िी लंिे हो
रहे है।् एक िए शोध मे ्खुलासा हुआ
है यक ध््ुिीय िर्फ के यपघलिे की
िजह से पृथि्ी जय्ादा धीमी गयत से

घूम रही है। इससे अिूतपूि्ा दर से
यदिो ् की लंिाई िढ ् रही है।
प््ोसीयिंगस् ऑर द
िेशिल एकेिमी
ऑर साइंसेज मे ्एक
शोध प््कायशत यकया
है। इस शोध के हिाले
से िासा की जेट प््ोपलश्ि लेिोरेटरी
के एक अयधकारी िे िताया यक

ग््ीिलैि् और अंटाक्फयटका से िहिे
िाले पािी के कारण िूमधय् रेखा के

आसपास अयधक
द््वय्माि है।

ईटीएि जय्ूयरख
यिश््यिद््ालय के
िेिेयिकट् सोजा का

कहिा है यक आमतौर पर पृथि्ी को
एक गोले के तौर पर जािा जाता है,

लेयकि इसे यतरछा गोलाकार कहिा
अयधक ठीक होगा, जो िूमधय् रेखा
के िारो ्तरर कुछ हद तक सतस्ुमा
की तरह उिरा है, यजसके आकार मे्
लगातार िदलाि हो रहा है। दैयिक
जि्ार से महासागरो ् और परतो ् पर
प््िाि पडत्ा है। यह िदलाि
टेकट्ोयिक पल्ेटो ् के िहाि, िूकंप
और जि्ालामुखी के कारण होता है। 

2025 मे्  घटेगी प््लयकारी घटना
मानवता के ितन की होगी िुर्आत 

लंदन। िुलग्ायरया की
ियिषय्िकत्ा िािा िेग्ा की
जय्ादातर ियिषय्िायणयां सि
सायित होती है।् इसकी िजह से
पूरी दुयिया उिकी ियिषय्िायणयो्
पर यकीि करती है। िािा िेग्ा िे
2025 के यलए कई ियिषय्िायणयां
की थी,् यजसिे लोगो ्को िरा यदया
है। िुलग्ायरया की रहिे िाली िािा
िेग्ा को िालक्ि क्े्त्् का
िास््््ेदमस कहा जाता है। िािा

िेग्ा की ियिषय्िाणी के मुतायिक,
साल 2025 मे ् एक प््लयकारी
घटिा घटेगी। इससे माििता के
पति की शुरआ्त होगी। साल
2025 मे ्ही यूरोप मे ्ियािह संघष्ा
की शुरआ्त होगी। इससे िड्े स््र
पर िडी् तिाही मिेगी और इससे
यूरोप की िडी् आिादी िुरी तरह से
प््िायित होगी। िािािेग्ा की
ियिषय्िाणी के मुतायिक, साल
5079 मे ्दुयिया खतम् हो जाएगी।

काय्यिाला मे् िी गई नए कानून
के प््ावधानो् की जानकारी

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छग राजय् नय्ाययक अकादमी
यिलासपुर के यिद््ेशि मे ्17 जुलाई
को यिजय कुमार होता (प््धाि
यजला नय्ायाधीश) की अधय्क््ता
एिं अयधिकत्ा संघ के अधय्क्् केके
देिांगि एिं एिी गुर ् यिपट्ी
िायरेकट्र अयियोजि काया्ालय के
यिशेष आयतथय् मे ् यजला नय्ायालय
दंतेिाडा् मे ्अयियोजि अयधकायरयो्
एिं अयधिकत्ागण के यलए 1 जुलाई
से लागू हुए िए कािूिो ् पर
काय्ाशाला आयोयजत की गई। श््ी
होता िे काय्ाशाला के यिषय को
आलोयकत करते हुए तीिो ् िए
कािूिो ् के प््ािधािो ्  के िारे मे्

सारगयि्ात रप् से िताया। इस
अिसर पर प््िीण कुमार प््धाि
प््थम यजला एिं अपर सत््
नय्ायाधीश, अपूिा्ा दांगी सयिि
यजला यियधक सेिा प््ायधकरण,
अयधिकत्ा संघ के सयिि श््ी

िेगल, ियरष्् अयधिकत्ा आरएि
ठाकुर, अशोक जैि, केके दुिे,
अशोक यमश््ा, यदलीप ठाकुर,
वय्िहार नय्ायालय सुकमा िीजापुर
के अयधिकत्ा तथा अयियोजि
अयधकारीगण उपसथ्थत रहे।

क्यो् िृथ्वी िर तेजी
से शिन हो रहा है
लंबा? नए िोध
मे् हुआ चौ्काने
वाला खुलासा

बर्फ और ग्लेशियरो् के
शिघलने से समुद्् का

स््र बढ् रहा 


	City_Main_18_2024-01.pdf (p.1)
	City_Main_18_2024-02.pdf (p.2)
	City_Main_18_2024-03.pdf (p.3)
	City_Main_18_2024-04.pdf (p.4)
	City_Main_18_2024-05.pdf (p.5)
	City_Main_18_2024-06.pdf (p.6)
	City_Main_18_2024-07.pdf (p.7)
	City_Main_18_2024-08.pdf (p.8)
	City_Main_18_2024-09.pdf (p.9)
	City_Main_18_2024-10.pdf (p.10)
	City_Main_18_2024-11.pdf (p.11)
	City_Main_18_2024-12.pdf (p.12)

